? KOMUNITNi PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB
OSTRAVA

pracovni skupiny Obcané s dusevnim onemocnénim a psychosocialnimi

DATUM:

obtizemi

21. 10. 2025

MiSTO KONANI: RUB — galerie s kavarnou na Hlavni tfidé 105, Ostrava — Poruba

PROGRAM

1. Predstaveni akci a aktivit MENS SANY, z. u.
2. Informace z Manazerského tymu KP Ostrava
3. Aktuality z jednotlivych organizaci pracovni skupiny

1.1. Pfedstaveni akci a aktivit MENS SANY, z. u.

Pfedstaveni socidlniho podniku BOTUMY a galerie s kavdrnou RUB pani feditelkou
Jaroslavou Saidlovou. Vse v prostorech RUBuU — obrazy, keramika a drobné vyrobky jsou
k prodeji a slouzi k podpofe organizace. Kazdou stfedu v 17:00 zde probihd autorské ¢teni
Ci prednasky na téma Mozek se mizZe zménit.

Pozvani na CRAZY FEST - 1. 11. 2025.

Pozvdani na 6. ro€nik Charitativni aukce vytvarnych dél ve Frydeckém zamku 7. 11. 2025
vcetné kulturniho programu od 16:00.

Veskeré financ¢ni prostfedky ziskané z prodeje uméleckych dél budou slouzZit na vystavbu
nového chranéného bydleni pro 10 osob v Ostravé Martinové.

Webovy odkaz na tyto a jiné akce: https://menssana.cz/tydny-dusevniho-zdravi/

1.2. Informace z Manazerského tymu KP Ostrava

Byly predany informace k vyvoji prace na pfipravé Komunitniho planu mésta Ostravy
véetné zpravy z vyjezdu manazZerského tymu KP + predstavena zpracovana prezentace
k potfebam klientl nasi pracovni skupiny.

K profilu typického klienta jsme se jesté spolecné shodli, jiz patfi i mladsi skupiny osob,
které trpi dusevni nemoci. Nékteré z nasSich organizaci se zabyvaji vytvarenim specialnich
terapeutickych programi pro déti a dospivajici, ale stale je jich malo. Nyni vznikaji pod
hlavickou MSMT skupiny pro podporu déti a mladistvych pro dostudovadni.

Dale jsme jesté k profilu typického klienta ptifadili to, Ze ¢asto takovyto klient nema
nahled na svou nemoc. Zde velmi pomahd terapeuticka skupinova terapie ¢i skupiny
prace s hlasy, ale bohuZel v Ostravé tyto aktivity stale chybi.

3.1. Aktuality z jednotlivych organizaci pracovni skupiny
3.1.1. UMOb Ostrava — Poruba: dne 15.11.2025 bude vyhldsena dotace pro podporu

neziskovych organizaci. Potfebné informace jsou uvedeny na webu.
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3.1.2. Asociace TRIGON: Chranéné bydleni na ulici Strma jiz plné funguje a je obsazeno; CDZ

bylo pfestéhovdno na ulici Hornopolni (budovy byvalé Iékarny).

3.1.3. SPIRALA OSTRAVA: na zakladé prehodnoceni potfeb klientli doslo k ,preklopeni”

formy socialni sluzby STD na socialni sluzbu Socidlni rehabilitace, zaroven doslo ke
snizeni véku na 15 let, rozsifeni cilové skupiny — i s dusevnimi obtiZzemi, otviraci doba
rozsitend do 18:00, Ustni podoba smlouvy, zaméreni na on-line prostor.

Preventivni programy do skol — Neni duse jako duse.

3.1.4. KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA: snizil se pocet klientd na 300 osob (popovodriova

situace se jiz zklidiuje); vice se nyni zaméruji na Skoly — pfednasky na témata psychické
i télesné odolnosti, krizové situace. Ve skolach jsou nyni vice volani do krizovych situaci
— sebevrazdy, myslenky na ndsili — zaméruji se vice na pedagogy na jejich odolnost a
obcas pracuiji i celymi tfidami ¢i jednotlivymi zaky a studenty.

Planuji snizeni vékové kategorii pod 15 let — nyni s témito détmi také pracuji, ale je to
zarazeno do prace s rodinnym systémem.

3.1.5. FNsP Ostrava — Poruba: psychiatrické oddélni je nyni jiz Psychiatrickou klinikou

s prednostou kliniky MUDr. Petrem Silhanem.

Dne 30. 11. 2025 probéhne setkani s organizacemi, ktefi poskytuji socidlni rehabilitaci a
s CDZ; dne 28. 11. 2025 probéhne toto setkani také v PN Opava. Navazali spolupraci
s organizaci Anabell. Planuji otevieni Adiktologického stacionare.

3.1.6. Klub Absolvent a Recovery koucové — otevieni svépomocné skupiny pro dudlni

diagnézy — bistro Cujkovova, od ledna v Komunitnim centrum Placek; odkaz na
facebook https://www.facebook.com/profile.php?id=61574674575089&locale=cs CZ
Webové stranky zatim nemaji.

3.1.7. Byla oteviena pobocky hluginské prispévkové organizace FONTANA: bylo otevieno

Chranéné bydleni v OV — Marianské Hory pro osoby s kombinovanym zdravotnim
postizenim. Zaroven se pfipravuje otevieni dalSiho chranéného bydleni pro osoby
s dusevnim onemocnénim v Hluciné pro 8 osob v roce 2026.

AKCE s KP OSTRAVA
9. 12. 2025 od 15:00 — Vanocni setkani KP — Slezskoostravsky hrad
25. 6. 2026 — akce Lidé lidem v Komenského sadech

Zapsala: Magdaléna Kralova

29.10. 2025
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