
 

 

 

ZÁPIS 

z jednání pracovní skupiny  

PROTIDROGOVÁ PREVENCE 

 

DATUM:   28. 3. 2025, 9:00 – 11:30  

MÍSTO KONÁNÍ: Terapeutická komunita EXIT (Slezská diakonie)  

Komorní Lhotka 151, 739 53  

 

PŘÍTOMNI: 

Nikol Peclová (Terénní program Ostrava – Renarkon), Jakub Macoček (Pedagogicko-
psychologická poradna), Matouš Bilík (Modrý Kříž), Jana Mořkovská (Arka), Filip Hrkal (TK Exit – 
Slezská Diakonie), Jan Horák (Stezka – Slezská Diakonie), Ladislav Fabián (Klub Absolvent & 
Recovery koučové), Pavel Krol (Diagnostický ústav pro mládež Ostrava), Iva Sokolovská (Magistrát 
města Ostravy), Markéta Héglová (Magistrát města Ostravy), Eva Otýpková (Doléčovací centrum 
– Renarkon) 

PROGRAM: 

1. Revize členů skupiny   
2. Informace z manažerského týmu   
3. Informace z MMO  
4. Aktuality členů skupiny  
5. Různé  

 

1. Revize členů skupiny: 
Arka – člen Monika Klimková, zástupce Jana Mořkovská 
DÚM Ostrava – člen Pavel Krol 
Klub Absolvent – člen Ladislav Fabián, zástupce Dominik Plíhal/Robin Štoček 
Krajská adiktologická ambulance pro děti a dorost – bude oslovena 
Modrý kříž – člen Lenka Horkelová, zástupce Matouš Bilík 
PPP – člen Jakub Macošek, zástupce Kateřina Puterová 
Podané ruce – budou osloveni 
Renarkon – člen Nikol Peclová, zástupce Eva Otýpková 
Stezka – člen Jan Horák, zástupce Nikol Drkošová 
TK Exit – člen Filip Hrkal, zástupce Kristýna Kulhánková 
VÚ Ostrava-Hrabůvka – člen Kateřina Cágová 
 



 

 

2. Informace z manažerského týmu dne 21. 3. 2025: 
1. Plánování soc. služeb v Ostravě dle potřeb – 7. KP – postřehy z pracovních skupin, postřehy 
SMO, práce ve skupinách 

- V pracovních skupinách přijata cesta změny, očekávají zadání k plnění úkolů 
(zadavatelská role). Změnám se nebrání, ale neví jak.  

- Není zřejmé, v čem spočívá „změna / nový způsob plánování“. 
- Obava, aby byly i v novém formátu reflektovány specifické potřeby cílových skupin. 

Nejistota, jak budou fungovat pracovní skupiny dále, obavy ze zrušení. Jak bude probíhat 
přenos informací SMO-PS, PS-SMO, PS-PS? 

- Nejistota manažerů v předávání informací o plánování do PS – potřeba podrobnějších 
informací o procesu. 

- Definování rolí – kdo bude mít vliv na to, jak bude KP vypadat? Rovnost účastníků KP.  
- Obava z popisu potřeb optikou organizací, ne obyvatel 

2. Jaké budou další kroky? Na základě diskuze a hlasování vyplynuly tyto body: 
1. Definice role aktérů KP, včetně vyjasnění zadavatelské role 
2. Vyjasnění fungování a role pracovních skupin 
3. Analýza potřeb – sběr dat 
4. Informovanost – řekněme si co a jak přenos informací SMO-PS, PS-SMO, PS-PS 
5. Vyjasnění pojmu „optimalizace“ v procesu 7. KP 
6. Definování mezirezortních aktérů a způsobu zapojení 

 
3. Informace z MMO: 

- Zahájena práce na tvorbě nové analýzy drogové scény ve městě Ostrava – osloven potencionální 
realizátor - členové skupiny vyzvání k aktivní spolupráci s budoucím realizátorem aktivity 
- Nebudou mimořádné dotace ze strany MMO 
- Portex – v případě nefunkčního přístupu kontaktovat Markétu Héglovou 
- Víceleté dotace – do Portexu je nutné založit další rok 
- Dotace z Loterií – sloučení programů A + B do jednoho, podmínky zůstaly stejné, otevření podání 
žádostí v době od 28. 4. do 6. 5. 2025 
- Výběrové řízení na rok 2026 bude probíhat již v době od 22. 9. do 3. 10. 2025, informativní 
seminář bude realizován již na začátku září 
- V případě změn v rámci projektu je třeba poslat oficiální informaci o změně na MMO a počkat na 
vyjádření 
  

4. Aktuality členů skupiny: 
Klub Absolvent & Recovery koučové: 
- změna ve výboru spolku, noví členové spolku 
- proběhne výjezd a navázání spolupráce s věznicí v Opavě 
- dne 26. 6. 2025 proběhne bohoslužba za zemřelé klienty i blízké v důsledku závislosti v kostele 
Don Bosco 
 
Stezka: 
- nové služební auto pomohlo ve zrychlení a zefektivnění poskytování služeb 
- proběhly kulaté stoly a workshopy pro NRP 
- budou mít aktivní příspěvek na AT konferenci 
- v týdnu od 16. – 20. 6. plánují uspořádat diskusní fórum pro adiktologické služby na území města 
Ostravy (budou upřesňovat termín i program) 
- píšou navazující projekt 



 

 

- dokument Sběratelé kratomu – pozvánka 28. 4. 2025 v Galerii Fiducia v 18:00, další projekce na 
zahájení AT konference, Colours of Ostrava, Beats for love 
TK Exit: 
- dne 29. 5. 2025 den přátel terapeutické komunity, pozvánka bude zaslána 
- týmová konference se zacílením na přípravy na certifikace z RVKPZ na konci roku 
- 8. 4. 2025 kontrola z Úřadu vlády 
- v současné době jsou na polovině kapacity, převládá pervitin mezi klienty, dále THC a nadužívání 
léků 
 
Arka: 
- běží projekt pro rodiče nezletilých dětí, které mají závislostní potíže a pro děti, které mají závislé 
rodiče, - zaměřují se na podporu rodičovských kompetencí pro rodiče, kteří mají závislostní potíže 
(edukativní aktivity) 
- ve FN Ostrava adiktoložka na mateřské, klienti odkazování na poradnu v Arce, zatím kapacita 
dostačující, čekací doba cca 14 dní 
 
Modrý kříž: 
- velmi dobře rozjetá gamblerská skupina poslední čtvrtek v měsíci, přemýšlí v rozšíření ve 
svépomocné aktivity, stejně tak zvažují zřízení svépomocné skupiny pro alko klienty 
- podobně jako v Arce, čekací doba cca 14 dní, alkohol a gambling se srovnává v zastoupení cílové 
skupiny 
 
PPP: 
- připomínka veletrhu sociálních služeb pro pracovníky škol dne 13. 5. 2025 od 12:30 do 15:00 
v Don Boscu, je třeba přihlásit se k účasti přes odkaz zaslaný členům emailem 
- zvýšená agrese na školách, často se propojuje se závislostním problémem – řeší se 
zkompetentňováním školních psychologů, výcviky v krizové intervenci 
- kratom ve školách – stále nemá zákonnou oporu a je na škole, jak s tím naloží 
 
DÚM Ostrava: 
- naplněná kapacita 
- kontrola státního zástupce 
 
Renarkon: 
Terénní program Ostrava: 
- kompletní tým od února 2025 
- od 1. 7. 2025 poběží projekt na rozšíření týmu do odpoledních a večerních hodin a umístění 
sběrných kontejnerů na území města Ostravy, budou se hledat pracovníci 2 úvazky, ideálně 1 
celý, dva poloviční, pro SP i PSS 
 
Doléčovací centrum Renarkon: 
- naplněná kapacita 



 

 

- pozvánka na florbalový turnaj dne 3. 5. 2025 od 9:00 na SŠ Z. Matějčka (za týmy kromě DC, i TK 
Renarkon, Klub Absolvent, TK Exit – mimo Ostravu pak K Fénix a Fides, PN Opava a DD Čeladná) 
 
Terapeutické centrum: 
- úspěšně prošli certifikací RVKPZ – jak odborné sociální poradenství, tak vězeňský program  
- čekací doba na službu také cca 14 dní 
 
Terapeutická komunita: 
- od 27. 3. 2025 změna ve vedení TK - Aneta Kalusová střídá Filipa Švehelku 
- aktuálně volná kapacita pro zájemce 
- o tomto víkendu proběhne velká zátěžová akce přechod TK-Smrk-Lysá-TK 
 
 

5. Různé: 
- Seznámení s výstupy sociálního šetření na 26 základních školách SMO – téma šetření Sociální 
klima ve třídách a rizikové chování žáků druhého stupně základních škol Statutárního města 
Ostravy – shrnutí hlavních zjištění, podrobnější výstupy zaslány přílohou: 

- Mezi žáky v Ostravě převažují k chození do školy a vztahu vůči vyučujícím pozitivní postoje 
nad negativními. 

- Atmosféru ve třídě vnímá jako nepřátelskou 8 % žáků, přičemž nějakou z forem šikany jich 
pocítilo v uplynulém roce na vlastní kůži 11 %. Mezi zkušenostmi s užíváním sledovaných 
návykových látek dominují elektronické cigarety, a to napříč všemi ročníky. 

- Hraní počítačových her je především doménou chlapců, zatímco čas na sociálních sítích 
tráví především dívky. Těmto dvěma digitálním aktivitám věnují žáci v průměru více než 4 
hodiny denně. 

- Postoje ke stravování, které mohou vést k poruchám příjmu potravy, dominují 
jednoznačně u dívek a týkají se téměř čtvrtiny z nich. Stejně tak svou náladu hodnotí 
negativně převážně dívky. Třetina jich má alespoň dílčí zkušenost se sebepoškozováním. 

- Vzdělávání pro pracovní skupinu: 
- Pro letošní rok potvrzeno vzdělávání akreditované MPSV Krizová intervence II. pro 

účastníky KI I. Z roku 2024 – termín 20. - 21. 5. 2025 – přihlášení uzavřeno, účastníkům 
bude zaslán elektronický odkaz na přihlášení realizátorovi kurzu/Podané ruce 

- Bude potvrzen termín vzdělávání Prevence relapsu (asi 11. – 12. 9. 2025) – následně 
budou členové PS osloveni se závazným prohlášením 

- Prohlídka prostor TK Exit 
 
Další setkání proběhne dne 30. 5. 2025 od 8:00 v Doléčovacím centru Renarkon, 
Mariánskohorská 1328/29 v Ostravě. 
 
Za PS PP: Mgr. Eva Otýpková 
                 Manažerka PS PP 
 
                 Mgr. Markéta Héglová  
                 Kontaktní osoba PS PP 


