Pozitivni pristup a

v péci o lidi s demenci Ceskd

alzheimerovska
spoleénost

Anotace: Pozitivni pristup k péci (Positive Approach to
Care™, dale PAC) se zameéruje na pochopeni zkusSenosti
lidi s demenci, a tedy na zlepSeni komunikace a vytvoreni
podptirného a empatického prostredi, ve kterém se lidem
s demenci bude darit dobte, navzdory onemocnéni. PAC
se snazi porozumét jedineénym potfebam cloveka
sdemenci, jeho =zkuSenostem, emocim, a hlavné
zachovalym schopnostem, kterych vyuziva. U¢i partnery
vpéci (pecujici), jak zachazet s lidmi s demenci s
respektem a dlistojnosti.

Pristup lze shrnout do tfi zdkladnich technik — Pozitivni
fyzicky pristup (Positive Physical Approach™, PPA),
Pozitivni podnéty k aktivité (Positive Action Starters™,
PAS) a technika Ruka pod rukou (Hand under Hand™).
Kromeé teoretickych vychodisek dostanou téastnici kurzu
moznost nacvicit si jednotlivé techniky a uvédomit si,
jaké vyhody takovy pristup vkomunikaci slidmi
s kognitivnim omezenim pfindsi. Tento pristup
zd@raznuje spolupraci, rozvoj dovednosti a prizptisobeni
pécCe pro zachovani diistojnosti a vztahu s klientem.
Lektorka je certifikovanou nezavislou trenérkou a
konzultantkou PAC, Skolenou pifimo pod vedenim
zakladatelky tohoto ptistupu Teepy Snow.

Obsah kurzu: Lektorka Mgr. Lucie Hajkova seznami
ucastniky s fakty o tom, co se déje vjednotlivych castech
mozku pri demenci a jak to ovliviiuje kazdodenni
fungovani lidi s demenci, a provede je nacvikem techniky
Pozitivniho pristoupeni kcéloveéku sdemenci, déle
techniky Pozitivni podnéty k aktivité, a také techniky
Ruka pod rukou. Spoleéné se budou zamyslet nad
moznosti uplatnéni PAC v kazdodenni praxi kazdého
ucastnika.

Zakladni informace:
Termin:

Cena kurzu:

Maximalni pocet ucastniku:
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