
Pozitivní přístup 
v péči o lidi s demencí 

 

Anotace: Pozitivní přístup k péči (Positive Approach to 
Care™, dále PAC) se zaměřuje na pochopení zkušeností 
lidí s demencí, a tedy na zlepšení komunikace a vytvoření 
podpůrného a empatického prostředí, ve kterém se lidem 
s demencí bude dařit dobře, navzdory onemocnění. PAC 
se snaží porozumět jedinečným potřebám člověka 
s demencí, jeho zkušenostem, emocím, a hlavně 
zachovalým schopnostem, kterých využívá. Učí partnery 
v péči (pečující), jak zacházet s lidmi s demencí s 
respektem a důstojností.  

Přístup lze shrnout do tří základních technik – Pozitivní 
fyzický přístup (Positive Physical Approach™, PPA), 
Pozitivní podněty k aktivitě (Positive Action Starters™, 
PAS) a technika Ruka pod rukou (Hand under Hand™). 
Kromě teoretických východisek dostanou účastníci kurzu 
možnost nacvičit si jednotlivé techniky a uvědomit si, 
jaké výhody takový přístup v komunikaci s lidmi 
s kognitivním omezením přináší. Tento přístup 
zdůrazňuje spolupráci, rozvoj dovedností a přizpůsobení 
péče pro zachování důstojnosti a vztahu s klientem. 
Lektorka je certifikovanou nezávislou trenérkou a 
konzultantkou PAC, školenou přímo pod vedením 
zakladatelky tohoto přístupu Teepy Snow. 

Obsah kurzu: Lektorka Mgr. Lucie Hájková seznámí 
účastníky s fakty o tom, co se děje v jednotlivých částech 
mozku při demenci a jak to ovlivňuje každodenní 
fungování lidí s demencí, a provede je nácvikem techniky 
Pozitivního přistoupení k člověku s demencí, dále 
techniky Pozitivní podněty k aktivitě, a také techniky 
Ruka pod rukou. Společně se budou zamýšlet nad 
možností uplatnění PAC v každodenní praxi každého 
účastníka. 

Základní informace: 
Termín: 
Cena kurzu: 
Maximální počet účastníků:  
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