? KOMUNITNi PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB
OSTRAVA

ZAPIS
z jednani pracovni skupiny

SENIORI/cela skupina

DATUM: 24.1. 2025 od 09:00 — 11:00 hodin
MiSTO KONANIi: MMO, mistnost ¢. 306

Seznam ucastniku: Viz prezencni listina

PROGRAM

Informace z PS SEN:

- Novy ¢len PS Seniofi — Marie Karaskova z FNO/ vedouci sociadlnich pracovnik(l — z pfitomnych
¢lent s hlasovacim pravem (29 ¢lenl — vSichni pro).

- Centrum socidlnich sluzeb Ostrava /volba ¢lena probéhne v dubnu na dalSim spoleéném setkani
celé PS)

- Slezska diakonie Siloe OVA — jesté pred zavérem roku 2024 navrat sluzby DZR, OS — do prostor
v Nové Vsi, sluzba DC nadale poskytovéna v zdzemi ve Vitkovicich, ulice Stramberska; v suterénu
budovy v Nové Vsi nadale pokracuji sanacni prace, predpoklad dokonéeni oprav a nové vybaveni:
06/2025; nabidka setkani ve 2.pololeti 2025; na jafe — brigdda — na Upravu zahrady, konkrétni
datum sdéli e-mailem. Nabidka odbornych konzultaci v rdmci projektu ,Spolecnost pratelska
demenci” — organizacim — komunité — jednotlivci. Nabidnuta aktualné volna kapacita — v ramci
sluzeb OS, DC.

- Péce srdcem — ndmét — abychom si prostfednictvim hromadného e-mailu informaci o aktualné
volné kapacité, o které vime, Ze ji poskytovatel v nejblizsi dobé nebude potfebovat, davali
vzdjemné védét.

- Na Vyminku — pani Lukasova informuje, Ze jiz se stavi 1 Unikové schodisté u budovy, ve které
poskytuji pobytovou SS, a to na zakladé pozadavk(l HZS OVA. Snad poté budou moci po dalSim
posouzeni hasi¢l pfistoupit k navySovani planované kapacity, a to az o 14 mist. Dale vznesla
dotaz — jak pobytové SS fesi poZadavek stale otevieného vstupu (dvefi na Unikové schodisté) ze
vnitfku budovy. Obava se odpovédnosti za pfipadny ,uték klienta a jeho zranéni” touto cestou.
Resit bude také Alzheimerhome v Ostravé-Porubé, doporuceni vzajemné se kontaktovat. Néktefi
poskytovatelé uvddéji ze své praxe-feSeno napojenim na EPS, kdy se dvere vzddlené automaticky
otevrou.
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-Jednani se zdjemci o sluzbu: formuldr — spolecny pro OS — vznik v PS SEN — v praxi se vyuziva. V rdmci
PO SMO - je také nyni jiz ndvrh jednotného formuldre pro vyjadreni lIékare, tolerance mezi PO SMO
vzdjemné, i kopie. Konkrétni podoba — viz pfiloha. Pfedpoklddana doba jeho pouzivani — nejpozdéji
od 06/2025.

-Dotaz — spoluprace s organizaci Global Partners — plvodné Vcelka, dale Vase socidlni sluzby, ano
jsou vétsinou kladné zkuSenosti s jednotlivymi sluzbami — zdravotni nebo i socialni.

- Diskuse — poptavka po terénnich socidlnich sluzbach:

- stale chybi volné kapacity — pro obcany, Zijici v SirSim spravnim obvodu (mimo Polanku),
konkrétné Dolni Lhota, Kyjovice, Ludgefovice, Markvartovice, Petikovice, Stard Ves nad
Ondfrejnici, ...

- Navrh — Pecovatelska sluzba na telefonu — inspirace pro soukromého poskytovatele — pro
jednordzové pozadavky: napf. — pdd osoby, o kterou pecuji (nejsem schopen zvednout bez
odborné pomoci), dale jen doprovod k lékafti apod.

- Lidé vyuZivaji — pomoci soukromych asistentd socialnich sluZeb + diskuze k tématu ,Seda zéna“
(aby pedovatelé — asistenti SS byli kompetentni i osobnostné dlivéryhodni — zodpovédnost
rodinnych pecujicich — provéfit si)

- Chybi i stabilni persondl v nékterych pecovatelskych sluzbach

- Chybi kapacity — PS, OA, OS

- 0S - stavajici poskytovatelé — neberou klienty, kdy je potfeba stravu zajistovat prostfednictvim
Pegu, nebot agentury domaci péce (zdravotni Ukon) zajisti jen 3x denné, ale klient potfebuje 5x
denné (zpoplatnéno 500 ké/za dkon)

Projekt Reminiscence — v roce 2025 —jiz 13.rocnik

- 13. rocnik projektu Reminiscence — téma: Vzajemnost a radost z lidského setkani aneb
obdarovani zazitkem

- poskytovatelé SS — pfizvou k reminiscencni aktivité instituci mimo SS — napf. firmy, Skoly,
dobrovolniky, rodinné pecuijici, ...

- aktivita — jednorazovd nebo i opakovana — napf. ndvstéva kulturni ¢i spole¢enské akce,
opakované prochazky nebo i opakované setkavani klientl a rodinnych pecujicich — spole¢ny
zazitek — tvoreni Ci vylet, ¢teni knih, doprovazeni na oblibené misto, ...

- terminové — info pro ¢leny PS SEN — dne 24.1.2025 — na jednani celé PS + v zapise

- prihlasky o ucast v projektu — do 28.2.2025 na e-mail martina.pavelkova@ostrava.cz

- schizka s aktivizacnimi pracovniky — dne 7.3.2025 od 9.00-11.00 hodin — rezervovala jsem
504 v pfistavbé na MMO — pozvanka zapojenym organizacim bude posldana e-mailem.

Dale prednaska pro verejnost — v rdmci Ndrodniho tydne trénovdni paméti — viz pfiloha — letacek.
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- Prosime o dlsledné omlouvani se z netc¢asti jednani na PS Seniofi.

Byla pfedana informace z jednani manazerského tymu KP Ostrava ohledné Planovani

socialnich sluzeb v Ostravé dle podle potieb /pFiprava 7.KP/

- Clenové se nebrani zmeéné, ale soucasné jsou i pro urcité zachovani — setkavani dle zaméreni
na urcitou cilovou skupinu (seniofi),

- obava - aby skupina k prifezovym tématim — nebyla tak velika (bezbfehad), Zze by se ztratil
efekt jednani

- Clenové se domnivaji, Ze jiz nyni takto mnohdy planujeme - viz probéhla konkrétni setkani a
pfizvani hosté na jednani PS SEN - napf. zPS Sluch a Zrak, Osoby ohrozené socialnim
vylou¢enim a socialné vylouéeni, osoby s dusevnim onemocnénim, ...,

- prolinat se — urcité ano (uz nyni nas k tomu praxe, potfeby ob&an(l) sméruji x neztratit prostor
pro feseni ,,specifickych potieb“ (tyka se napf. senior(l s demenci).

- Na setkani PS SEN - cela skupina — 04/2025 bude pfitomen osobné koordinator KP OVA -
Mgr. Stépan Vozérik a metodik Mgr. Daniel Vrana pro dalsi vysvétleni celého procesu

- Do 15.2.2025 - ¢lenové zaSlou manazerce PS SEN Marté Machové — nazor k vydefinovani
potteb klientd nasi PS — pohled komplexni, nikoliv jen z pozice jednoho poskytovatele SS.

- Namét - aby samotni ¢lenové pfisli s navrhem — jaké téma na pracovnim jednani feSit, koho
pozvat jako hosta, koho pozvat jako odbornika, podpora a zaméfeni vzdélavani.

Nejblizsi terminy:
27.2.2025 - PS Seniofi, terénni ¢ast, Diakonie CCE

20.3.2025 - PS Seniofi, pobytova ¢ast, Domov Slunovrat
24.4.2025 - PS Seniofi, celd skupina, MMO ¢. 306

Prilohy:

Informace k reminiscencni aktivité v roce 2024

Posudek Iékafe Domov pro seniory

Aktualizace kontakt( PS Seniofi

Letacek k Narodnimu tydnu paméti v bifeznu 2025 ve Fiducii

Zpracovala 27.1. 2025 Martina Pavelkova a Marta Machova
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