KOMUNITNi PLANOVANI

q a SOCIALNICH SLUZEB

OSTRAVA

ZAPIS
z jednani pracovni skupiny

PROTIDROGOVA PREVENCE

DATUM: 01.11.2024, 08.00 hod.
MiSTO KONANi:  Adiktologicka poradna (ARKA CZ, z.s.),

Gregorova 2427/2, Ostrava

PROGRAM

1. Informace z jednani MT KP
2. Plan PSv roce 2025
3. Rdzné

AD 1.)

Na vyjezdnim zasedani MT KP se diskutovalo o navazujicim komunitnim planu. ReSila se mozna
zména, kdy by se KP zaméfil na potieby uZivatell/klientl sluZeb, ne na cilovou skupinu. Kazda PS
dostala do konce roku 2024 za ukol: sestavit profil typického klienta pro nasi PS vcetné potieb, které
obvykle sluzby s cilovou skupinou fesi. Z nasi diskuze vyplynulo nasledujici:

Typicky klient:

Clovék, ktery fedi svou Zivotni situaci prostiednictvim navykovych latek, které mu ovliviuji Zivot. Je mu
-nact az 90 let a jeho Zivotni situace se tyka i jeho blizkych.

Potieby:
Pottfeba socidlné terapeutickych Cinnosti

- Zpracovani emoci, zpracovani aktualniho tématu, empatické naslouchani, porozuméni, zpétna
vazba, poradenstvi ohledné zavislosti, edukace, motivace, tvorba krizového planu, krizova
intervence, podpora v abstinenci, osvéta.

- UdrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti.
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- Poskytovani informaci o rizicich spojenych se soucasnym zplsobem Zivota a jejich sniZovani
prostfednictvim metod zaloZenych na pfistupu Harm reduction.
- Podplirné a svépomocné skupiny.

Potfeba pomoci vyfidit detoxifikacni a odvykaci Ié¢bu
- Pomoc s vyfizenim detoxifikace, Ié¢by (ambulantni, pobytové), terapeutické komunity.
Potfeba vyménného programu a zdravotnicky servis

- Vyména pouzitych injekénich setd za Cisté, k tomu vody, dezinfekce, filtry, kondomy, kapsle,
vitaminy, feditka, kyselina, alobal nebo kontejnery na pouZité sety.

- Sbér pouzitého injekéniho materidlu.

- Masti na pécio Zily, na zanéty, abscesy, mensi poranéni a popaleniny, nebo naplasti, obvazy,
sterilni kryti a téhotenské testy.

potizi u lékare.
- Zprostredkovani bezplatnych a diskrétnich testd na infekéni a pohlavni nemoci.

Potfeba poskytnuti podpory a pomoci jeho rodiné a blizkym
Potfeba dostatecné kapacity nasich sluzeb i ndvaznych sluzeb
Potfeba dlveéry

- Individualizovana a intenzivni mira podpory, navazani vztahu s pracovnikem.
Potfeba wellbeing

- Zaméfeni na osobni pohodu, rodinnou i vztahovou stabilitu, dusevni vyrovnanost.
Potfeba sdileni (porozumeéni)

- Mit blizkou osobu, které se mohu svéfrit.
Potfeba bydleni

- Dostupné, stabilni, hygienicky odpovidajici bydleni.
Potfeba pomoci pfi vyfizovani na Uradech a jinych instituci, doprovody, nacvik dovednosti.
Potreba stabilizace prijm{

- Stabilizovat, zvysit své pfijmy, hospodareni, finan¢ni gramotnost, pomoc s nalezenim vhodného
zaméstnani.

Potfeba zdravotni péce

- Zajisténi vhodné zdravotni péce, dostatecnd kapacita praktickych lékarl, psychiatrické
a psychologické pomoci.
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Prosim o procteni a doplnéni, pokud vds napadne néco, co ndm v textu chybi. Termin doplnéni
necham do 13.12.2024. MUzete psat e-mail (janamorkovska@seznam.cz) nebo volat (731 154 484).

Dékuiji za spolupraci.

AD 2.)
Plan PS na rok 2025

Jak jsem vdm jiz fikala, byla bych rada, kdyby nase setkani PS pro vds byla pfinosem. Navrhovala jsem
moznost prokladat nase klasicka setkani se setkanim, které bude tematicky zaméreno. Pokud byste méli
téma, kterému byste se vramci PS chtéli vénovat, budu rada, kdyz mi téma napiSete nebo sdélite.
Prikladem mUZe byt tfeba chystand superdavka na UP CR — mohli bychom poZadat zastupce UP CR, aby
nam systém davky pfibliZil. Samozrejmé si mizZeme pozvat zastupce z jinych PS nebo se opét s jinou PS
propojit a spolupracovat na daném tématu. Berte to jako navrh, pokud Zadnou zménu nebudete chtit
a nastaveny systém vam vyhovuje, nic se nedéje, vse zlistane pfti starém.

V ptistim roce se predbézné planuje pokracovat ve vzdélavani v ramci nasi PS.

e Krizova intervence 2 — termin by byl nékdy na jare 2025
- lektor: Mgr. Lukas Carlos Hruby

e Sebeposkozovani —termin bude stanoven az v roce 2025
- lektor: MUDr. Genovéva Almassy

AD 3))
Informace z organizaci:
MMO

- Podavani Zadosti do konce pfistiho tydne, kraceni rozpoctu o 4 % u jednoletych projekta.

- Aktuality z organizaci nové zasilat specialistce koordinace projekt(i a marketingu socialni ochrany
Ing. Ivé Sokolovské (599 443 817, iva.sokolovska@ostrava.cz).

- Vyzkum primarni prevence: mapovani rizikového chovéni u déti Il. stupné ZS v Ostravé. Do
vyzkumu se nakonec zapojilo 25 ZS a nyni probiha zpracovani ziskanych dat. Vysledky budou
sdéleny na PS.

Exit

- Budou se Ucastnit a spolupodilet na Noci venku, kterd probéhne 21.11.2024 od 18 hodin.

- Navazali uzsi spolupraci se spolkem Klub Absolvent & Recovery koucové (pf. vyslap na Radhost).

-V soucasnosti maji plnou kapacitu.

- Zastupci Exitu prezentovali na Adiktologické konferenci JihoCeského kraje na téma: Trhlina
(v) zotaveni.
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Modry ki

Stezka

Kvéten 2025 slavi MK 20 let. Vtomto obdobi dojde i k vyméné na pozici reditele MK. Novou
feditelkou se stane Mgr. Jana Kupkova.

Viyhlageno vybérové fizeni v Karviné na cely tUvazek a v Ceském Té$iné na polovi¢ni Uvazek.
Facebooku.

Vetsi napor klientl v posledni dobé.

Zapojeni do Tydne zodpovédného hrani 2024.

Uzavreli druhé monitorovaci obdobi, indikatory plni.
Probéhlo setkani s OSPODy, navazana spoluprdce, toto setkani chtéji opakovat kazdy rok.

PFisti tyden v patek probéhne Den otevienych dveti v rdmci Tydne zodpovédného hrani 2024.
Vetsi napor klientl v posledni dobé.

Vramci ARKY probihaji: skupina Prevence relapsu, Podplrna skupina pro soby blizké, 2x
podplrna skupina v azylovych domech.

TP — probéhla schizka s TP Renarkon, pracovnici byli osloveni koordindtorem pro socialni
za¢lefiovani UMOb Vitkovice, kdy odpovédéli na otazky, které budou zpracovany ve strategii
méstského obvodu.

Klub Absolvent & Recovery koucové

Stale hledaji prostory pro svou €innost, jednano i se zastupci UMOb MOaP.
Maji naplanovano nékolik akci do konce roku, vse k dohledani na jejich strankach.
Pravidelné navstévuji PN v Opavé, spolupracuji s dalSimi sluzbami a institucemi, pokud chcete

i vy navazat spolupraci, kontaktujte je: https://www.absolvent-recovery.cz/kontakt/

Setkani etoped( 06.11.2024.
Kapacita naplnéna ze tfi Ctvrtin.

Novinka: udi tfidni ucitele primarni prevenci.
Planuji schtizku s metodiky.
V soucasné dobé zaméreni na navstévy skol a jednotlivych tfid.
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Renarkon

- DC - hodné zajemc( v poradniku, obsazeny tréninkovy byt klientkou, spolupodileni se na Noci
venku.
- KC-enormni narast klient, omezuji ¢as klienta ve sluzbé, stéle se fesi stéhovani sluzby.

Dalsi setkani se uskutecni dne 29.01.2025 od 08:00 hod. v Poradné Ostrava
organizace Modry kiiz v Ceské republice, Havlitkovo nabreii 687/21, 702 00
Ostrava. Pozor — problém s parkovanim.

Za PS PP: Mgr. Jana Morkovska
Manazerka PS PP

Mgr. Markéta Héglova
Kontaktni osoba PS PP
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