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KOMUNITNi PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB
OSTRAVA

ZAPIS
z jednani pracovni skupiny

PROTIDROGOVA PREVENCE

DATUM: 13.08.2024, 13.00 hod.

MiSTO KONANi:  Dolécovaci centrum (Renarkon),

Marianskohorska 1328/29, Ostrava

PROGRAM

1.

Argumentaf

2. Ruzné

AD 1.)

Jednani PS jsme vénovali Argumentafi, kde jsme se zaméfovali na nejcastéjsi hejty, které se tykaji nasi
cilové skupiny a nasledné na jejich reakci. Vysledek je popsan nize, zpracovala jej Lena Michalkova.

Obvyklé hejty:
Vymeéna jehel je podpora ve fetovani.

-k tomuhle uz mame zpracovanou odpovéd, co jsme délaly s Mon jesté na MMO (je
v argumentafi vlozena jako pfiklad):

Diky vyménnému programu zachytime v Ostravé az 98 % pouZitych injek¢énich
stfikacek. Ty pak nelezi odhozené na ulici, i proto ma vyména smysl. Vyména
probiha vyhradné jen 1 ks pouZity za 1 ks sterilni. Zaroveri maji odborni
pracovnici moznost s uzivateli drog mluvit a podpofit je ve zmené jejich
soucasného Zivota. V tom je jejich prace nezastupitelna. Svou praci pomahaji
chranit spolecnost v mnoha aspektech, nejen ekonomickych, bezpecnostnich
a zdravotnich. Dostavaji se k lidem, kteri uz sami nejsou schopni pomoc
vyhledat.

Ostrava ma komplexni systém sluzeb pro predchazeni zavislostem (primarni
prevence, osvéta) i podpory lidem, ktefi se se zavislosti uz potykaji nebo se vraci
do Zzivota po IéCbé, ale i ochranu spolec¢nosti pred riziky uzivani drog (vyménny
program, terénni a kontaktni pracovnici, uspésné specialni policejni tymy).

Nebudou sluzby, nebudou fetaci.

- kdyz zru§ime nemocnice, nebude méné nemocnych

- pfipravena odpovéd, kterou mame na MMO, viz vySe, pfipadné se da analogicky
pouzit toto:

Vase otazka je velmi dobra a kladou si ji vSichni, kdo se prevenci zabyvaji. Odpovéd’ na
ni je vSak nesnadna.

Viiv primarni prevence na omezeni vzniku zavislosti nedokazeme zmérit jednoduse.
Nevime totiz, jak by situace ve spolecnosti vypadala, kdyby prevence nebyla. Primarni
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prevence probiha hlavné ve Skolach a tak nemame pro srovnani k dispozici skupinu lidi,
kterou by minula.

Meésto Ostrava tak alespori na zakladé zkuSenosti odbornik( peclivé voli, které programy
primarni prevence ze svych prostifedkt podpori.

Navic vliv na rozvoj/lomezeni néjakého spole¢nosti nechténého jevu ma nejen primarni
prevence, ale i ostatni opatreni (pravni regulace, dostupnost navykové latky, tolerance
spole¢nosti, podminky pro znovuzaclenéni do spolec¢nosti po 1é¢bé apod.).

Fetaci maji lepSi zdravotni péci nez kdejaky dichodce. Lidi, ktefi se do zdravotnich
potizi dostali z dlvodu svého Zivotniho stylu, by neméli mit narok na zdr. péci.
- lepSi zdr. péce = nadstandardni péce, a tu si musi kazdy pfiplatit, jinak maiji vSichni
stejnou zdr. pédi
- mnozi odvadi nebo odvadéli i zdr. pojisténi
- az budete potfebovat, budete taky Cerpat vice
- je &tésti, kdyz my ted Cerpat zdr. péci nepotfebujeme
- pristup ma kazdy za stejnych podminek (princip solidarity, vefejné zdravi s dopadem
na vSechny)
- zastavime tim Sifeni nemoci
- on to ted feSi, |1éCi se a tim se snazi svoji situaci napravit
- je vétdi Sance, Ze to zaCnou fesit v situaci, kdy feSeni ma jesté daleko levnégjsi
naklady, nez kdyby to nechal zajit dal a dal (hospitalizace, pfistroje, vyjezdy...)
- ¢im dfiv zasahneme, tim levnéjsi to bude

Ten Clovék se z toho stejné nikdy nedostane. Zbyte¢né vyhozené penize.
- praveé proto jsou tu ty sluzby, aby jim pomohly se z toho dostat
- pomaha se v té fazi, kdy to jesté stoji min
- stejné je to hrozny, Fesit to takhle pfes penize, tam jsou Uplné jiné hodnoty dulezité

Je to volba, oni si zvolili, Ze jsou zavisli.
- predtim, nez se to zvrtlo néco bylo, zavislost nespadla z nebe
- kdyz budou 2 lidi pit stejné mnozstvi alkoholu, bude to na né mit rGzné dopady
- je to skladacka raznych faktoru
- lidi smé&Suji uzivani a zavislost, kdo kdy chtél byt zavisly??
Jednoduché pozitivhi reakce (napi. do komentart k hejtim) ve stylu téch
negativnich:
VSichni prece vi, ze ty sluzby fungujou.
Ja znam tolik lidi, co se vylécilo!

Tohle rikal Robin, je to silne, ale moc nevim, jak s tim naloZit. Dalo by se to pouZit jako
kampan, aby si lidi uvédomovali, co se déje uvnitr lidi, ktefi se rozhodli prestat...

Kdyz jsem pil, fikali, Ze si za to mdzu sam, a kdyz jsem uz nepil, tak jsem se zase
musel obhajovat, pro¢ nepiju.

,Co mi tady bude né&jaky fetak vykladat®, ale ja uz nejsem fetak. = vétsi €ast svého
Zivota nemam problém, jsem spolecnosti prospésny, ale stejné si pofad nesu to stigma
a zaroven pocit, Ze jsem nemocny (aneb Jsem alkoholik, uz 40 let nepiju.)

Vétsi naroky na mé klade spolecnost, furt néco dokazovat...

Kdyz pijes, jsi borec, az se ti to vymkne, nepatfis do spolecnosti.
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AD 2.)

e Ve Stezce a Renarkonu doslo k personalnim zménam.
e Pozvanka na letni verzi Noci venku, tedy beneficni Béh "Noci venku":

Prijd'te si s nami zabé&hat a podpofit tak dobrou véc, a to "Noc venku 2024". Akce je vhodna pro
vSechny vékové kategorie, maminky s ko¢arky i hendikepované. TéSime se.

V priloze posilame letak s QR kédem pro platbu a odkaz na registracni formulaf. VSechny dalsi
informace se dozvite na nasem facebooku Noc venku Ostrava.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsKkun2xvliaM9mhrevbIXRmYGDG7XYNeyXARZOUaauOEhLw/vi
ewform

Noc venku _

ostrava —___ 2R

VAS ZVE NA

SOBOTA 7. 9. 2024
ZACATEK VE 14:00 | KOMENSKEHO SADY OSTRAVA

Registrace
Dospeély: 150 K¢
Dité do 15 let: 50 K¢

s

_ )

Zveme viechny vékové kategorie, maminky s kocarky i hendikepované
Registrace nejdete na www.facebook.com/nocvenku

/;ﬁ(omen-rm. T www hondiadebyvendy ce

zboZi z celébo svéta e
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DalSi setkani se uskutecni v patek 27.09.2024 od 08:00 hod. v DoléCovacim
centru Renarkon, o.p.s., Marianskohorska 1328/29, 702 00 Ostrava.

Za PS PP: Mgr. Jana Motkovska
ManaZerka PS PP

Mgr. Markéta Héglova
Kontaktni osoba PS PP
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