? KOMUNITNi PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB
OSTRAVA

ZAPIS
z jednani pracovni skupiny

PROTIDROGOVA PREVENCE
DATUM: 14. 03. 2024, 9.00 — 11:30 hod.

MiSTO KONANI: ARKA CZ, z.s., Ostrava, Gregorova 2427/2
PROGRAM

1. Informace z jednani MT KP
2. Aktuality ze strany ¢lenskych organizaci
3. Predstaveni organizace Klub Absolvent & Recovery koucové

4. Razné

Ad1l)
Informace k vyhodnoceni roku 2023

- do 31. 5. 2024 — finalni verze vyhodnoceni roku 2023

Nejcastéjsi diivody nerealizace/Castecné realizace:

- nedostatecné finan¢ni prostredky

- nedostatecné lidské zdroje

- realizace v dal$ich letech platnosti KP

- zpozdéni stavby/kolaudace/nazarazeni do planu investic
- realizace se stavajicimi ivazky (mobilni okno)

Vyucétovani projektt za rok 2023

- podekovani za spolupraci
- pozadavek na organizace - poslat v PDF, neskenovat (nékdy Spatné Citelné, nelze kopirovat texty)
- po diskuzi se skupina shodla na pottebé setkani k vykazovani ukazatelii za i¢elem sjednoceni postupu

Dotacni program ,,Loterie 2024“

Program a podminky projednany na jednani komise 6.3.2024
RMO 19. 3. 2024
ZMO 27. 3. 2024

Témata:

A. ZlepSovani zivotnich podminek senioril, osob se zdravotnim postizenim a osob bez pristiesi (kod
SVZ/LOT/A)

B. ZlepSovani materialn¢ technického vybaveni socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit v oblasti protidrogové
prevence (kod SVZ/LOT/B)

C. ZlepSovani materialn¢ technického vybaveni souvisejicich aktivit v oblasti prevence kriminality pfi
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poskytovani systematické celorocni ¢innosti pro déti a mladez ohroZené rizikovym chovanim a negativnimi

jevy (kod SVZ/LOT/C) — nova oblast

Termin piijmu zadosti:
od 29. 4. 2024 do 10. 5. 2024

Finan¢ni ramec:
5.500 tis. K¢

Kod oblasti Kontaktni osoba telefon e-mail

Hlavni kontaktni osoba | Elen Cahlikova, DiS. 599 443 867 | elen.cahlikova@ostrava.cz
734 422 714

SVZ/LOT/A Ing. Petra Teichmannova | 599 443 871 | petra.teichmannova@ostrava.cz
702 100 614

SVZ/LOT/B Mgr. Markéta Héglova 599 443 860 | marketa.heglova@ostrava.cz
725 870 452

SVZ/LOTI/C Mgr. Markéta Héglova 599 443 860 | marketa.heglova@ostrava.cz
725 870 452

Lidé lidem 2024

20. 6. 2024, Komenského sady (za budovou NR)
+  Cas trvani akce: 9:00 - 18:00 hod.
Doba vystupovani na podiu:
* 9:00-12:00 hod.
* 13:50-16:20 hod.
e 17:00 — 18:00 skupina Nedivoc
+  SRAZ VSICHNI v 7:30 — 8:00 hod. u stanku MT
* moderatorka Monika Dudova

Podminky uzivani v prostoru Komenského sadu:
* Vozidla pouze na chodnik, nesmi najizdét na travnatou plochu.
* Nedélat zasahy do dlazby (vrtani apod. ...).
* Nelézt a neupeviiovat nic na stromy.
* Dodrzovat Cistotu a potradek.

Organizaéni zajiSténi:

*  8:00 aktudlni informace u stanku KP (manazeti nebo kontaktni osoby).

*  Vsichni ¢lenové PS nalepky s logem KP na tricka.

* kdispozici drobné reklamni pfedméty mésta — odmeéna pro déti (pouze odpoledne) u jednotlivych
stankd.

»  8:15 pfiprava stanku

* zazemi v Radnié¢ni restauraci — k dispozici napoj — voda ze dzbanku a drobné obcerstveni (vstup
pouze s nalepkou — 1 dobrovolnik (obsluha)

*  WC v budov¢ Nové radnice nebo Toi Toi

Program na poédiu:

* 1. blok — dopoledni - 9:00- 12:00 hod.
(zahajuje naméstek primatora Ing. Zbynék Prazak, Ph.D.)
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* 2. blok - odpoledni - 14:00 - 16:30 hod.
(zahajuje vedouci OSVZ Mgr. Zdengk Zivcak, MPA)

Dopoledni program — Projektovy den
* probiha na vSech stancich PS
+  otazky rozlideny pro 1. a 2. stupeit ZS a SS
* odpovédi budou déti zaznamenavat u stankit do Zaznamového listu — vyzvednou na stanku
MT, kam ho také po skonceni odevzdaji — celd tfida pak obdrzi tasku s odménami

Interaktivni dilny:

* dopoledne 9:00 — 12:00 hod.
» odpoledne 13:00 — 16:30 hod.

Soucast programu:

* malovani na oblicej, klauni a tvarovani balonkt, bezplatné testovani na HIV, UV lampa,
tandemové kolo, minipokusy z DOV, kava a zmrzlina z Mental Café, Ostravska univerzita
s divadlem.

« 17:00 —18:00 hod. — vystoupeni Nedivoc

» 18:00 hod. — zakonéeni akce

- dotaz na mozZnost zajiSténi testovani inf. nemoci spole¢nosti Renarkon (dodavka)

Ad2)
Terapeutické centrum Renarkon

- personalni zmény, nastup nové pracovnice, od 4/24 v personalnim poctu
- skupina pro klienty TC v ruznych fazich

Dolécovaci centrum Renarkon

- kompletni tym v¢. socialni pracovnice

- aktudlné plny potadnik

- snaha o navazani spoluprace s Klubem Absolvent

- vize rekonstrukce stodoly na klientsky byt pro rodice s ditétem, hostinsky pokoj

- program pro klienty zlstal beze zmén (podminky pro vstup, skupiny zachovany, faze)

Terénni program Ostrava

- stabilizace tymu, 2 novi pracovnici

Diagnosticky ustav

- rekonstrukce kuchynky

- aktudlné plna kapacita

- realizace vzdélavani na téma hrani¢ni poruchy osobnosti (kapacita naplnéna)
problém sebeposkozovani, suicidalni myslenky u klientt

ARKA CZ, z.s.

- otevira se skupina pro osoby blizké, povede J. Horak (prvni termin 21. 3. od 16 hodin, dale 3. étvrtek
Vv mésici — terminy skupin aktualizovany na webu organizace)
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- moznost nabidnout klientlim Gcast na dalSich skupinach — SPOJ (moznost navazat klienty na
dlouhodobé abstinujici), Prevence relapsu, Arteterapie

Modry kfiz
- provoz beze zmén

- oteviend polouzaviena skupina
- nartst gamblert mezi klienty, zvazuje se otevieni skupiny pro n¢

Terapeuticka komunita EXIT

- Filip Hrkal zastupujici vedouci sluzby, koordinatorka Kristyna Kulhankova, zefektivnéni tymu
- aktualné 9 klientd

SAS Stezka

- kapacita aktualné naplnéna, potieba zajisténi auta pro sluzbu

- ve vSech rodinach se fesi sebeposkozovani a poruchy ptijmu potravy
- rozviji se spoluprace se Skolami

- rozjednany terapeutické mistnosti ve vSech obvodech

Ad 3.
Zastupci spolku Klub Absolvent & Recovery kou€ové piedstavili svou ¢innost

- spoluprace s PN Opava, Ttinec, vyjednava se Bila Voda

- spolek mé cca 10 stalych recovery kouci

- svépomocné skupiny dvakrat mésicné (1x online), zatézové akce, vylety do Beskyd

- prostory pro svépomocné skupiny nam. Sv. Cecha na fafe, kde hradi piispévek na provoz

- svépomocné skupiny také pro lidi, ktefi nemaji potfebu byt v programu, ale maji pottebu véci sdilet
(matky zavislych déti apod.)

- otevieno i pro aktivni uzivatele (pravidlo, ze nesmi byt pod vlivem), vytvoteni bezpecného prostoru

- financovani z dotace SMO, vlastni zdroje z ¢innosti

- propagace pies FB - odkaz zde, aktualné pracuji na webovych strankach

- v ptipadé zajmu klienta o aktivity spolku je mozné mu piedat tel. kontakt: Robin Sto¢ek - 733 109 584
(pred vstupem zajemce do aktivit spolku s nim probéhne kratka schiizka)

R. Stocek zastupuje Klub Absolvent & Recovery koutové
- probéhlo hlasovani o piijeti nového ¢lena

Hlasovani:
Pro: 6 proti: O zdrzel se: 0

Ad 4.
Vzdélavani:

e navazné vzdelavani: Zrozeni pro dialog Il probéhne 6. 5. - 7. 5. 2024
- DC nebo CPP Renarkon nabidne pro realizaci vzdélani prostory
- Ucastniky budou ucastnici 1. béhu doplnéni o nové zajemce
- kapacita 20 osob
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- aktualné volna 3 mista, mozno se piihlasit na mail marketa.heglova@ostrava.cz

e workshop na téma ,,Popularni (navykové) latky« — 16. 4. 2024, 3 behy, MMO, ¢. 306 (sal
zastupitelstva) — realizator Magdaléna, 0.p.s.

- Workshop je urcen pro rodice, pedagogy a dalsi odbornou vetejnost prichdzejici do kontaktu s détmi
a dospivajicimi, kteti by si chtéli osvézit nebo nabyt informace ohledn€ v soucasnosti populdrnich
navykovych latek. Ucastnici se seznami s riziky, u¢inky i dostupnosti legalnich i nové nelegalnich
navykovych latek, které jsou aktualné mezi détmi a mladymi lidmi nejoblibenéjsi. Konkrétné se
prednaska bude vénovat latkam jako je kratom, nikotinové sacky, jednorazové elektronické cigarety
a konopné produkty (HHC, HHC-P, atd). Sou¢asné na workshopu budou prezentovany vzorky pro
predstavu, jak tyto latky mohou vypadat a diskuze nad moznostmi feseni z pohledu rodice, pedagoga
¢i jiného pracovnika v kontaktu s détmi a dospivajicimi.

- kapacita 3x 50 osob, doba trvani: 1,5 hodiny

- harmonogram: 10:00 - 11:30 - 1. bé&h; 13:00 - 14:30 - 2. béh; 15:30 - 17:00 - 3. béh

- mozno se hlasit pfes formulai — odkaz bude zaslan ¢lenim PS mailem

o vzdélavani na téma ,,Syntetické drogy a dalSi dostupné psychoaktivni latky, souéasné trendy
a novinky v oblasti NL“ — potieba téma specifikovat
- po specifikaci oslovime s poptavkou vzdélavani bud’ Kliniku adiktologie nebo organizaci dlouhodobé
se touto problematikou zabyvajici — J. Horak zasle kontakt

o dalsi vzdélavaci témata budou realizovana dle moznosti ¢lentt PS a MMO (navrhy: Bézn¢ dostupné
psychomodulaéni latky — jak s nimi pracovat v prevenci a terapii, Digitalni zavislosti a jejich 1é¢ba,
Motivacni rozhovory, Zneuzivani antidepresiv a jinych psychofarmak, Zkratky — setkéni s tvlirci (Adam
Sedlék, Ivo Bystfican)

Priklad dobré praxe:

- prenos informaci tykajicich se problematiky HHC prostfednictvim $kolského online modulu
Bakalai/Skola online

- odbor SVZ oslovil s zadosti o spolupraci odbor kolstvi, ktery zaslal info mail feditelim ZS, ti obsah
sdéleni preposlali systémem bakalat rodi¢im zaka

- tento zpusob pifenosu informaci je mozno do budoucna v piipadé potieby vyuzit, zda bude v systému
zvetejnéno zavislé na feditelich Skol

Vyzkum:

e Témata:
- analyza soué. drogové scény ve mésté Ostrava se zamérenim na aktualni trendy
(potteba ziskani dat se zdmérem zacileni programi primarni prevence)
- zmapovat seniorni uzivatele NL (potieba ziskani dat pro budouci aktivity NNO v seniorské
populaci)
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DalSi setkani PS:

23. 4. 2023, 13.30 v Centru primarni prevence spole¢nosti Renarkon, o.p.s.

- jednani spolu s PS ob¢ané ohrozeni socialnim vylou¢enim a socialné vylouceni

- jednani bude zaméteno na nastavovani spoluprace terénnich programi (zucastnit se mohou spolu
s cleny PS také pracovnici terénnich programti)

- prezentace Mediku na ulici a Ostravské univerzity spolu se zdravotnim tstavem se sidlem v Ostraveé
(projekt Screening zdravotniho stavu obyvatel v SVL)

Zapsala: M. Héglova
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