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Socialni sluzba je uréena lidem Zzijicim v Ostravé a jejim blizkém okoli (Sirsi
spravni obvod), kteri potrebuji pomoc s péci o zdravi své a svych blizkych.

V1 Hledate praktického lékare, gynekologa, neurologa nebo jiného

odborného lékare pro sebe nebo pro déti?

1 Nerozumite tomu, co Vam lékar nebo sestra rika?

Co je napsano v lékarské zprave?
V1 Potrebujete pomoc s objednanim k Iékari? =
1 Jste nemocni a nelééite se?

1 Nevite, jak spravné brat léky a lé¢it se?

1 Nemate prikaz zdravotni pojistovny?
V1 Mate dluhy na zdravotnim pojisténi?

/1 Nevite, na jaké davky, pomucky a sluzby mate pfi Vasi nemoci narok?

KOMU POMAHAME?

V1 lidem, ktefi maji starosti se svym zdravim a potiebuji pomoct je vyresit

V1 lidem ve vylou¢enych lokalitach, na ubytovnach

SLUZBA JE POSKYTOVANA BEZPLATNE OSOBAM OD 15 LET A JEJICH DETEM.



MUZEME VAM POMOCI:

V1 Naijit a zaregistrovat se u lékare. Objednat se na vysetfeni.
1 Doprovodit Vas k lékarum, na zdravotni pojistovny, Gfady a podobné.
V1 Pochopit, co Vam lékar nebo sestra fika.

V1 Vyiidit potrebné davky (prispévek na péci, invalidni diichod, prispévek
na mobilitu a jiné).

1 Zjistit, u které zdravotni pojistovny jste registrovani. Vyfidit prikaz
pojisténce.

1 Vysvétlit, co je napsano v lékaiskych zpravach, a jak se mate lécit.

1 Vysvétlit, co je napsano v dopisech z uradu.

1 Vyplnit formulare, napsat zadosti, navrhy a odvolani.

1 Vyhledat détského lékare, doprovazet Vas k nému. Pomoct Vam dodrzovat
terminy povinného o€kovani a preventivnich prohlidek.

V1 Naplanovat rodi¢ovstvi (antikoncepce). Vysvétlit péci v téhotenstvi
a po narozeni miminka.

KONTAKTUJTE NAS: SOCIALNIi PRACOVNICE:
Koordinatorka sluzby: . 703 167 498
. 703 167 504 . 733 607 550

e zsp@spoluprorodinu.cz . 703 167 503

V kancelafi nejsou pracovnice k zastizeni, volejte.

Na prozvonéni volame zpét. Mizete je oslovit i na ulici.
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