
 

 

ZÁPIS 

z jednání pracovní skupiny  

OBČANÉ S DUŠEVNÍM ONEMOCNĚNÍM A PSYCHOSOCIÁLNÍMI 
OBTÍŽEMI 

 

 

DATUM: 30. 1. 2024 

MÍSTO KONÁNÍ: Centrum trénování paměti – Mens Sana, z. ú. 

   Bulharská 1561/7, Ostrava-Poruba 

 

 

 

PROGRAM 

1. Informace z MT KP  

2. Aktuality z jednotlivých organizací pracovní skupiny  

 

 

1. Informace z MT KP 

Manažer pracovní skupiny předal informace z jednání MT KP, viz příloha 

tohoto zápisu. 

Důležité: 

• Vyhodnocení indikátorů 6.KP za rok 2023 – termín odevzdání  

do 16. 2. 2024 na e-mail: kralova@domovslunovrat.cz (přesné instrukce 

včetně tabulek zaslány elektronicky dne 31. 1. 2024). V případě potřeby 

kontaktujte manažera skupiny. 

 

 

 

mailto:kralova@domovslunovrat.cz


 

2. Aktuality z jednotlivých organizací pracovní skupiny 

CDZ Ostrava 

• Prosba o vyplnění dotazníku všechny sociální pracovník/pracovnice: 

Dotazník pro profesionály (google.com). Jedná se o mezinárodní 

projekt, kde za ČR je CDZ Ostrava. Prezentace výsledků a dalšího bude 

v Ostravě, kam budu zvát. 

• Pokud ve službách pracujete s osobami/osobou do 29 let,  

prosí o vyplnění dotazníků od těchto osob: Dotazník pro teenagery 

(google.com). Vše anonymní. 

• CDZ Ostrava dále poskytuje služby pro občany Ukrajiny v  MSK 

v případě potřeby můžete tyto osoby nasměrovat do jejich služby viz 

leták (přiložen k zápisu, samostatně zasláno e-mailem dne 31. 1. 2024). 

 

Linka důvěry 

• Organizace k 1.1.2024 rozšířila chatovou krizovou pomoc  

(dostupná na stránkách: http://elinka.iporadna.cz/) na 4krát týdně  

vždy 6 hodin (více informací na webových stránkách: 

https://www.mnof.cz/linka-duvery).  

• Od 1.1.2023 jsou aktivnější na facebookovém profilu Linka důvěry 

Ostrava, kde každý měsíc informují o službě LD+ (adiktolog, psychiatr, 

klinický psycholog na LD + KI v angličtině). Rozpis LD+ naleznete také 

na jejich webových stránkách.  

• V nejbližší době nastane změna vedoucího Linky důvěry Ostrava.  

 

Asociace TRIGON 

• Ve službě Chráněné bydlení získáno nové místo – byt 1+1 na ulici 

Orebitská (počet lůžek služby se nemění). 

• Služba Sociální rehabilitace využívá nových a vhodnějších prostor  

pro realizaci služby v centru Ostravy, na ulici Chelčického 616/12  

v Moravské Ostravě. 

 

Spirála Ostrava, z.ú. 

• Aktuálně mají volnou kapacitu pro klienty ve službě STD v  Zábřehu. 

• Organizace nabízí pracovní uplatnění pro OZP/OZZ budoucího kolegu 

na pozici cateringový pracovník na 0,5 úvazku. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc39t1UqCIwYUNSQ_bx7jm8d3c7kgRfFgii0RavPQ2AVs6dYQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsbUfjVHvQ3Sl6Adr2ttvUSJRFKtbw6IX-jY5cTWJsDAdwgw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsbUfjVHvQ3Sl6Adr2ttvUSJRFKtbw6IX-jY5cTWJsDAdwgw/viewform
http://elinka.iporadna.cz/
https://www.mnof.cz/linka-duvery


 

• Od 2. pololetí tohoto roku bude organizace nabízet vzdělávací kurzy  

a workshopy s konáním v Ostravě ve Spirále, určené pro vedoucí 

pracovníky a manažery NNO, zaměřené na oblasti řízení NNO.  

Všichni ze skupiny můžete posílat témata, která by vás zajímala, 

doporučení na skvělé lektory, případně se mohou jako lektoři také sami 

nabídnout. Podrobnější informace budou zaslány později.  

 

Na vlně změny 

• V prosinci 2023 bylo dokončeno školení v rámci destigmatizačního  

a preventivního programu Blázníš? No a! na základě projektu z MŠMT.  

• Od ledna 2024 se rozběhla odpolední svépomocná skupina pro lidi  

s dušením onemocnění, a to každý sudý čtvrtek od 16.00-18.00  

na adrese Opavská 776/87, Ostrava-Poruba.  

• Svépomocná skupina pro peer konzultanty se rozběhne od března.  

 

Charita sv. Alexandra  

• Došlo k transformaci služby TARGET – Podporovaného zaměstnávání, 

která přešla pod Poradnu sv. Alexandra. Nyní zájemci o podporované 

zaměstnávání nemusí mít status OZZ nebo OZP. Byly rozdány nové 

letáčky Poradny sv. Alexandra.  

• Diecézní charita ostravsko-opavská znovu finančně podpoří osoby 

v tíživé životní situaci. Žádosti o přidělení finančního příspěvku zasílejte 

do 15. 3. 2024. 

• Kontaktní osoba za organizaci zůstává Mgr. Bc. Erika Bodnárová, 

zastupující osoba je nově paní Mgr. Gabriela Wilczková, mobil: 

734 435 326, e-mail: gabriela.wilczkova@alexandr.charita.cz (Poradna 

sv. Alexandra). 

 

Jinak, z.ú. 

• Nová kontaktní osoba za organizaci: Mgr. Kateřina Tomisová (kontakty 

uvedeny v tabulce členů skupiny). 

 

  

Zapsali:  Mgr. Magdaléna Králová – manažer PS 

  Mgr. Petr Habram – kontaktní osoba PS 

mailto:gabriela.wilczkova@alexandr.charita.cz

