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Pomáháme lidem s autismem a těžkým mentálním postižením najít 
cestu ke štěstí. 

Naše služby a aktivity
- Denní stacionář
- Sociální rehabilitace
- Průvodcovství pro rodiny dětí s autismem
- Homesharing
- Vzdělávání, osvětová činnost, supervize
- Výstavba Domova pro osoby s autismem a chováním náročným na 

péči



HOMESHARING
=

sdílená péče o děti s autismem

Odlehčení rodinám dětí s PAS (děti,
dospívající i dospělé osoby) v
náročné, mnohdy nepřetržité péči o
dítě s autismem. Poskytnutí rodině
prostoru k odpočinku, regeneraci
fyzických i psychických sil.
Prostřednictvím proškolených
hostitelů na předem domluvenou
dobu.
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Homesharing
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● Komunitní forma odlehčení rodinám dětí s autismem

● Homesharing pochází z Irska
● Do ČR ho v roce 2019 přivedla organizace Děti úplňku
● Od roku 2020 v Moravskoslezském kraji

● Od r. 2021 v rámci projektu NF Abakus 
v MSK, Středních Čechách, 
na Liberecku, Pardubickém, 
Královehradeckém, 
Olomouckém a Jihomoravském kraji



Cílové skupiny Homesharingu

○ Pečující, kteří se starají o dítě s autismem (do budoucna 
možnost rozšíření na více cílových skupin)

○ Děti, dospívající a dospělí s autismem a mentálním 
postižením (do 21 let)

○ Hostitelé – plnoleté, trestně bezúhonné fyzické osoby, s 
dobrým psychickým a fyzickým zdravím
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Cíle Homesharingu
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● Dítě
○ Trávení času s hostitelem mimo 

primární rodinu
○ Získávání nových zkušeností, 

dovedností
○ Zvýšení schopnosti adaptability na 

nové prostředí, socializace

● Hostitel
○ Smysluplné naplnění volného času
○ Vyplnění volného místa po odchodu dětí z domu
○ Pohled na svět z jiného úhlu

● Rodič/e
○ Získání prostoru pro odpočinek
○ Možnost věnování se svým 

potřebám, dalším dětem, 
partnerovi

○ Možnost terapeutické podpory



Postup Homesharingu

Rodiny
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Hostitelé

Nábor

Nábor

Analýza potřeb 
rodiny a dítěte

Tvorba profilu 
rodiny a dítěte

Informační setkání a 
assessment centrum

Vzdělávání

Pohovory se 
členy rodiny

Individuální 
pohovory

Tvorba profilu 
hostitele

Individuální 
pohovory

Párování



Postup Homesharingu

Párování
Podrobné porovnávání vytvořených profilů rodin dětí a hostitelů

Adaptační fáze
Dvě setkání dítěte, jeho rodiny, hostitele a adaptačního pracovníka 

homesharingu v místě bydliště dítěte

Tři setkání rodiny s dítětem s PAS a adaptačního pracovníka v místě bydliště 
hostitele

Dojednání a uzavření kontraktuMikasazs.cz



Děkujeme za pozornost
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