? KOMUNITNi PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB
OSTRAVA

ZAPIS
z jednani pracovni skupiny

SENIORI - pobytové odlehéovaci sluzby

DATUM: 24.4. 2023 od 09:00 — 10:00 hodin
MiSTO KONANI: Hospic sv. Lukase

Ugastnici: Mgr. Veronika Raszkova /Siloe Ostrava/, Mgr. Jana Némcova /Siloe
Ostrava/, Mgr. Renata Kunzova /PS MOaP/, Mgr. Petr Popek /Centrum socialnich
sluzeb Ostrava Jih/, Ing. Lucie Blahutova /Centrum socialnich sluzeb Ostrava
Jih/,Mgr. Pavlina Halamova /CSS Poruba/, Ing. Simona Malinova /CSS Poruba/, Mgr.
Jitka Ryznarova /Diakonie CCE/, Ing. DiS. Irena Vyhlidalova /DC Adra,0.p.s./, Mgr.
Marie Simpachova /Hospic sv. Lukase, Charita Ostrava/, DiS. Silvie Bartusenska
/Hospic.sv. Lukase, Charita Ostrava/, Mgr.Darina Kolkova /Slezska Ostraval/,

PROGRAM

1, Slezska diakonie — nad 40 let sdemenci i chodici, 5 llzek, stale obsazena,
maximum 3 mésice v kuse, vétSinou vyuzivaji klienti na cca 14 dni, zdravotni péce
zajisténa individualné, v planu zatim neni navySovani kapacity

2, Diakonie CCE — pouze vikendova — od 15:30 patku do 7 hodin pondé&lniho réana,
obsazenost cca zhruba kolem 50%, seniofi nad 60 let, i seniofi s demenci, ktefi
chodi, kapacita 9 lGzek, spoluprace s domaci péci, ne pro zcela imobilni klienty

3, Odlehéovaci sluzby MOaP — kapacita 10 luzek, dospélé osoby v realu 60 plus,
s demenci pouze bez tendenci utékl — kompenzovani, nepfemysli nad navySenim,
moznost pobytu az 6 mésicu, kratSi pobyty 8 lGzek, jen jeden pokoj pro muze, i pro
imobilni klienty,

4, CSS Poruba - v planu je vystavba odlehCovaci pobytové sluzby na ulici
Prabézna — odhad do roku 2027. Vize 8 luzek, 3 dvoulizkové a 2 jednoltuzkove,
nebude moci pfijimat lidi s demenci, ktefi maji tendenci utikat

5, Hospic sv. Lukase — kapacita 6 lUzek, neberou lidi chodici s demenci, pouze
kompenzované, spoluprace s domacimi pécemi nasmlouvané klienty, nebo
vypomaha domaci hospic, fesi adaptaci klientu, ktefi pfichazeji do pobytové sluzby a
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,;ozhodi se“. Registruji velky zajem o sluzbu, od 16 let i zdravotné postiZzené, bez
narusovani kolektivniho souziti,

6, CSS Jih — kapacita 14 lGzek, dojde k rozSifeni o 6 lUzek, plan rekonstrukce od zafi
do cca prosinec 2023, po dobu rekonstrukce sniZzeni kapacity na 8 luzek, v planu od
ledna 2024 pro 20, po rekonstrukci budou pfevazné jednoluzkové pokoje, obloZnost
za prvni Ctvrtleti az 90 %, , Je vidét, Ze v Porubé tento typ sluzby chybi“, velké
procento klientd z Poruby, zdravotni péci zajiStuje domaci péce, aktualné se feSi
dodavatel stravy /pfedevSim jak zajistit specifickou stravu pro diabetiky/, lidi
s demenci pouze bez naruSeni kolektivniho souziti a bez tendenci nezadouciho
odchodu, nad 18 let

7, Slezska Ostrava — 14 lUzek, 7 dvouluzkovych pokoju, cilova skupina seniofi a
osoby se zdrav. postizenim nad 18 let, lidi s demenci chodicim se nebrani — nékdy
se domlouvaji s rodinou na tzv. ,zkousku®, obloZnost za lofisky rok cca 70%, velky
zajem je o kratkodobé pobyty, ale Casto se rusi na posledni chuvili,

Spoleéné témata:

Poskytovani zdravotni péce v pobytové odleh€ovaci sluzbé

- Domaci péfe nemuze zajistit zdravotni péci od 18 hodin /, problém PEG — DP
nemuze jezdit tak Casto, jak vyzaduje péCe o PEG. V souCasné dobé nelze zajistit
pobytovou odleh&ovaci sluzbu pro seniory, ktefi potfebuji vétSi miru zdravotni péce
nez jakou je mozné zaijistit pfes externi domaci péce, protoze OS nedisponuiji
vlastnim zdravotnim personalem.

- Problém zhor$eni zdravotniho stavu — zavolani RZS — nékdy dochazi k ,vynadani®
ze strany zdravotnich pracovnikd. Dobra praxe — vyzadovat od rodin aktualni rozpis
|ékd v zalepené obalce

- Problém spoluprace zdravotni a socialni
Obloznost sluzeb:

-obsazené jsou plné letni prazdniny, a to tfeba uz i od ledna, také Vanoce, jarni
prazdniny atd.

- Kratkodobé pobyty jsou Casto pozadovany v ramci vice sluzeb v jednom terminu,
pak se rusi / uvahy — storno poplatek? Jsou mozné uplathovat ,néjaké sankce”
v pfipadé rusSeni pobytu na posledni chvili?

-U dlouhodobych pobytl — nastup do domovi po cca mésici
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- Pecujici osoby se stale dostateCné neorientuji v socialnich sluzbach

-Jak zajistit mista pro chodici klienty s demenci? Jak zajistit péCi o seniory, ktefi
potfebuji i zdravotni péci? Mozna vramci stavajicich DZR, které disponuji i
zdravotnimi pracovniky?

NejblizSi termin setkani:

30. 5. 2023 v 9 hodin - setkani PS Seniofi, cela skupina

Zpracovala: Marta Machova 24.4.2023
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