KOMUNITNi PLANOVANI

q a SOCIALNICH SLUZEB

OSTRAVA

ZAPIS

z jednani pracovni skupiny

OBCANE S DUSEVNIM ONEMOCNENIM A PSYCHOSOCIALNIMI

DATUM: 1. 4. 2022

OBTIZEMI

MiSTO KONANI: Spirala Ostrava, Jaromira Matuska 82/26a, Ostrava-Dubina

PROGRAM

1. Tvorba 6. Komunitniho planu soc. sluzeb a souvisejicich aktivit
ve mésté Ostrava

2. Aktuality z jednotlivych organizaci pracovni skupiny

1. Tvorba 6. Komunitniho planu socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit

ve mésté Ostrava

Zaznam z jedndani Obc¢ané s dusevnim onemocnénim a psychosocialnimi obtizemi

Cil1 Zajistit dostupnost socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit pro
cilovou skupinu
Popis cile Podpora déti a mladeze s dusevnim onemocnénim je prioritni

oblasti ....

Opatfieni, ktera vedou
k naplnéni cile

1.1 Vytvofit podminky pro vznik a rozvoj socidlnich sluzeb pro
cilovou skupinu

1.2. Vytvorit podminky pro vznik a rozvoj souvisejicich aktivit
pro cilovou skupinu

OSTRAVA



Opatieni 1.1 Vytvorit podminky pro vznik a rozvoj socidlnich sluzeb pro cilovou skupinu

Aktivita 1.1.1. Rozvoj socidlnich sluzeb navazanim spoluprace
a casemanagementu se SAS
Termin realizace 2023 - 2026

Kroky k realizaci

Rozvoj socidlni rehabilitace a sluzby nasledné péce rozsifenim
vékové hranice cilové skupiny na déti a mladez

Stdze k ziskani zkuSenosti v organizacich, které tyto formy prace
zajistuji

Rozvoj multidisciplinarni spoluprace se zamérenim na déti a mladez
Realizace workshopll a supervizi se zamérenim na sdileni
odbornych zkusenosti

Navyseni kapacity - 0,5 Uv. Koordinator aktivit

Neinvesti¢ni naklady
a zdroje
financovani/rok

SMO, MSK, EU, nadace a dary
od SMO 200 000,-

Investi¢ni ndklady a
zdroje financovani

0

Indikatory Realizace 5 workshopu a supervizi
Realizace 5 stazi
Realizace 5 pfipadovych konferenci

Realizatofi Spirala Ostrava, z.U.

Aktivita 1.1.2. Vznik sluzby nasledné péce pro déti a mladez s poruchami pfijmu
potravy

Termin realizace 2023 - 2026

Kroky k realizaci

Zajisténi 3,0 avazkd (2x SP/rodinny terapeut + 1x psycholog)
od roku 2023

Neinvesti¢ni naklady
a zdroje
financovani/rok

1 980 000,- K¢
SMO, MSK, nadace a dary

Investi¢ni ndklady a
zdroje financovani

0

Indikatory Realizovana sluzba

Zajisténi sluzby pro 50-60 osob ro¢né

Navysené tGvazky o 3 - 2x SP/rodinny terapeut + 1x psycholog)
Realizatofri Centrum Anabell
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Aktivita 1.1.3.

Navysit kapacitu socidlné terapeutickych dilen

Termin realizace

2024 - 2026

Kroky k realizaci

Vyjednavani k zarazeni do KS socidlnich sluzeb o 1 uvazek
pro socialniho pracovnika 2024

Vybérové fizeni na pozici socialniho pracovnika 1 uvazek 2024
Navyseni Uvazku Asociace TRIGON, o.p.s. o 1 Uvazek 2024

Neinvesti¢ni naklady
a zdroje
financovani/rok

SMO, MSK, EU, nadace a dary

Investi¢ni ndklady a
zdroje financovani

2024 660 000,- K¢

Indikatory

Navyseny Uvazek o 1

Realizatori

Asociace Trigon

Opatreni 1.2  Vytvorit podminky pro vznik a rozvoj souvisejicich aktivit pro cilovou

skupinu

Aktivita 1.2.1.

Rozvoj aktivit pro déti a mladez s cilem prevence dusevnich
onemocnéni program Blaznis, no a?

Termin realizace

2023 - 2026

Kroky k realizaci

Proskolit metodiky pro zajisténi programu
Realizovat program pro déti a mladez
Navysit kapacity realizator( programu
Realizovat projektové dny ve Skolach
Realizovat setkavani se zastupci Skol

0,5 uvazek peer asistent

Neinvesti¢ni naklady
a zdroje
financovani/rok

SMO, MSMT, nadace a dary, poplatky U¢astnikd
Od 2023 180 000,- K¢
Od 2023 100 000,- K¢ na peer asistenta

Investi¢ni naklady a
zdroje financovani

0

Indikatory

Pocet realizovanych programa 20

Realizatofri

Spirala Ostrava, z.U., CPRDZ, Na viné zmény
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Cil 2

Podporovat rozvoj socidlnich sluzeb v oblasti bydleni pro osoby
s duSevnim onemocnénim

Popis cile

Opatfieni, ktera vedou
k naplnéni cile

2.1 Rozvoj kapacit samostatného bydleni

Aktivita 2.1.1.

Navysit kapacitu chranéného bydleni

Termin realizace

2023 - 2026

Kroky k realizaci

NavySeni o 2,5 Gvazku MENS SANA

Zajisténi 6-8 lUzek

4 [Uzka pro klienty s dudlni diagnézou

NavysSeni Uvazku Charita sv. Alexandra o 0,5 Uvazku, coz je zajisténi
2 mista pro klienta

Rozvoj chranéného bydleni s prvky Recovery Housing
vyuziti kapacit odbornosti CDZ Ostrava

Adaptacni pobyty pro dlouhodobé hospitalizované (2 IGzka)
Pobyty v chranéném bydleni (6 1Gzek)

Prostupny systém (do nizSich forem podpory)

Asociace Trigon:

e ZajiSténi prostor pro realizaci sluzby 2023

e Rekonstrukce prostor a jejich vybaveni 2023-2024

e \Vyjednavani k zafazeni do KS socidlnich sluzeb,
preregistrace sluzby 2023-2024

o Komunikaéni platforma 2024-2025

e Ndabor pracovnikl v pfimé péci a klienti 2024

e Zahjjeni  pilotniho  provozu chranéného  bydleni
komunitniho typu 2024-2025

e Ostry provoz 2026

Neinvesti¢ni naklady
a zdroje
financovani/rok

SMO, MSK, EU, nadace a dary

2023 Charita sv. Alexandra 330 000,- K¢ + 1 650 000,- K¢ MENS
SANA =1 980 000,- K¢

2024 Asociace Trigon 4 290 000,- K¢

(od 2024 celkem 6 270 000,- K¢)

Investi¢ni naklady a
zdroje financovani

0

Indikatory

Navysené kapacity
Ztizeno 13 novych lGzek, a to i pro klienty s dudlni diagnézou

Realizatori

MENS SANA, Asociace Trigon, Charita sv. Alexandra
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Cil3 Zajistit prenos informaci mezi resorty o prtbéhu a realizaci
transformace psychiatrické péce
Popis cile Vystup — zajiSténi plynulejSiho prfechodu pacienta z PN

do socialni sluzby

Opatieni, ktera vedou
k naplnéni cile

3.1. Posilovat spoluprici mezi zdravotnickym a socidlnim
sektorem

Opatieni 3.1 Posilovat spolupraci mezi zdravotnickym a socialnim sektorem

Aktivita 3.1.1.

Realizovat pravidelnd meziresortni setkdvani s odborniky ze
socialni a zdravotnické oblasti

Termin realizace

2023 - 2026

Kroky k realizaci

Realizace setkavani jednotlivych aktér(i pulsobicich v oblasti
podpory osob s dusevnim onemocnénim

Realizace kulatych stoll

Realizace pfipadovych konferenci

Neinvesti¢ni naklady

SMO, MSK, nadace a dary

zdroje financovani

a zdroje 0
financovani/rok
Investi¢ni ndaklady a | O

Indikatory na rok

Realizovana setkani
Realizovany kulaté stoly
Realizovany pripadova konference

Realizatofi SMO, NNO, zastupci dalSich subjektt

Cil4 Podporovat rozvoj pracovniho uplatnéni osob s dusevnim
onemocnénim

Popis cile

Opatfieni, ktera vedou
k naplnéni cile

4.1. Podporovat zaméstnavani osob s dusevnim onemocnénim
na chranéném trhu prace

trhu prace

Opatieni 4.1 Podporovat zaméstnavani osob s dusevnim onemocnénim na chranéném

Aktivita 4.1.1.

Zajistit podminky pro zaméstnavani lidi se zkusSenosti jako
odborniki na dusevni onemocnéni (peer konzultanti

Termin realizace

2023 - 2026
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Kroky k realizaci

2023 Navyseni Uvazkl peer konzultanta o 2 Gvazky Asociace Trigon
2023 Centrum Anabell — novy Uvazek na peer konzultanta 1,0
2024 Spirala Ostrava — navySeni Uvazku peer konzultanta o 1,0
2023 Domov Slunovrat — 1 Uvazek

2023 CPRDZ - 1 Uvazek

Neinvesti¢ni naklady
a zdroje
financovani/rok

SMO, MSK, nadace a dary
CPRDZ 100 000,- K¢ SMO
Domov Slunovrat 440 000,- K¢

Investi¢ni ndklady a
zdroje financovani

0

Indikatory NavySeny Uvazek na peer konzultanta o 5
Novy Uvazek na peer konzultanta
Realizatofi Asociace Trigon

Centrum Anabell
Spirala Ostrava
Domov Slunovrat
CPRDZ

Zapsala Dana Divakova

2. Aktuality z jednotlivych organizaci pracovni skupiny

Novymi Cleny pracovni skupiny se staly organizace Na viné

a Centrum dusevniho zdravi Ostrava.

zmeény

Linka davéry — nové poskytuje nékolikrat meési¢né krizovou intervenci
I v angli¢ting, rustiné a ukrajinstiné pro cizi statni pfislusniky.

Zapsali: Mgr. Antonin LiSka — manazer PS

Mgr. Petr Habram — kontaktni osoba PS
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