Tiskova zprava
k celorepublikové kampani TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

~Dulevni zdravi je jako kfehkd, vziacna nadoba. KdyZ nebudeme délat nic, obali se prachem
a ztrati lesk.”

. Lenka se aZ do svych 29 let protloukala Zivotem, jak se dalo. S matkou alkoholickou bydlela
stFtdavé na ubytovné a na ulici, matka ani Lenka nemély prdci. Lence chybélo zdzemi,
nepodarilo se ji dokoncit stFedoskolské vzdélani a z divodu exekuci obtiZné hledala
zaméstnavatele. Kontakt na Lenku jsme ziskali v poloviné loriského roku v psychiatrické
nemocnici, kde byla Lenka hospitalizovdna s téZkou depresi. Lenka hovorila o tom, Ze nevidi
Zddné vychodisko ze své sloZité Zivotni situace. Neméla se kam vrdtit. Nikdy nepoznala domov.
Za jeden rok se ndm podafilo vrdtit Lenku zpét do Zivota. Socidlni sluzba podpora
samostatného bydleni podporila Lenku v oblasti bydleni, pomohla Lence najit praci
a pripravila Lenku k prijimacimu pohovoru ke studiu na vecerni Skole. Lencin zdravoini stav
se hodné zlepsil, aviak $rdmy na dusi boli neustdle. V soucasné dobé md Lenka prdci, prdtele,
konicky i domov.

Kampaii Tydny pro duSevni zdravi je pfipominkou, Ze duSevni zdravi neni samoziejmost.
Neda se koupit ani vyménit. Nesvéd¢i mu hazard ani nic ned€lani. Idedlni je vyvaZeny
rodinny Zivot s praci a koniCky. AvSak ani aktivni, spokojeny zivot nemusi byt vzdy zéarukou,
7e nemoc nepfijde. V Zivot® musime &elit situacim, na které se nelze dopfedu pfipravit.
Dikladné naSe duSevni zdravi provéfila neddvnd koronavirova krize. Mnozi lidé zlstali
ze dne na den v socidlni izolaci. Pfisna vladni nafizeni omezila praci, vyuku, spoledensky
zivot, volnoCasové aktivity, sportovani, nakupovani, cestovani i volny pohyb. N&ktefi lidé
pfisli o préci a néktefi skonéili na ulici. Mnozi 1idé ztratili své blizké bez moZnosti posledniho
rozloudeni. Dusevni zdravi je v t&chto situacich p#ili§ kiehké a zdleZi na kazdém z nas, jak se
dokazZe vyrovnat s nepiizni Zivota. Podle vyzkumt Nérodniho astavu duSevnibo zdravi téméft
kazdy paty obyvatel Ceska proZije n&jaké duSevni onemocnéni. Ctyfi procenta zaZiji
zévaznou depresi, sedm procent proZiva tizkosti. V&tSina lidi s duSevnim onemocnénim se
piitom nelédi. Tato celorepublikovd kampafi, v Ostravé nese nazev Ostravské tydny
pro duSevni zdravi, vefejnosti napovida, Ze existuje cesta, jak vyjit z bludného kruhu. Bojuje
proti obavam z odsouzeni a napoméha vyhledani odborné pomoci. Misto stigmatizace nabizi
podporu a pochopeni. Podanou rukou lidem se zkuSenosti s nemoci duse je festival, ktery
kaZdoroéné pofdddme spoleéné s na$i skupinou ,,Obfané s duSevnim onemocnénim
* a psychosocidlnimi obtizemi“ Komunitniho planovani socidlnich sluzeb Ostrava. Tak trochu
jiny festival CRAZY FEST uskuteénime dne 3. zati 2021 v AMFI DK Poklad v Ostravé —
Porubg. Vefejnost se tak miZe t&Sit na kreativni workshopy, vystavku umeélecké tvorby lidi
s duSevnim onemocnénim, kapely Sto zvifat, Zrni, Kvéty a Kofe-in. Jako ptredkapela vystoupi
hudebni seskupeni TRESK, které je slozeno z velké &asti z hudebnikd, kte#i maji vlastni
zkuSenost s duSevni nemoci. V&fime, Ze vefejnost pfijme nasi podanou ruku a podpoii nasi
snahu délat svét lep§im mistem pro Zivot bez pfedsudkil viici lidem s odliSnosti!

Piejeme hodné€ dusevniho zdravi!!!

V Ostrave dne 25.08.2021

Za poskytovatele socidlnich sluZeb lidem s dufevnim onemocnémm

Jaroslava Saidlovi, feditelka MENS SANA, z. u Q/

Zadtitn nad kampani pfevzal ndmeéstek hejnnana pan Mgr. Luka§ Cufylo a namé&stek primatora pan Ing. Zbynék

Prazik, PhD. CRAZY FEST zah4ji pan PhDr. Lubomir Zaoralek, ministr kultury. Informace o akcich kampané
naleznete na webovych strankach www kpostrava.cz, www.crazyfest.cz a www.menssana.cz.

Kampaii Ostravské Tydny pro dusevni zdravi se kona za finan¢ni podpory statutirniho mésta Ostrava
a Moravskoslezského kraje.
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