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Aktualni clenove




Reforma psychiatrické péée v CR

Psychiatrické nemocnice jsou materialné i technicky zastaralé. Péce o dusevné nemocné je podfinancovana, sit
sluzeb je rozlozena nerovnomérné s nestejnymi podminkami vykonu péce, ambulantni psychiatri pretizeni,
komunitni péce slaba a systémové nepodporovana

Cilem je, aby dusevné nemocni pacienti nemuseli dojizdét stovky kilometrd za svym lékarem, dokazali se orientovat
v systému podpor, byli schopni zvladat sva zaméstnani i rodinny zivot.

Je tfeba dosahnout vzajemné provazanosti zdravotnich a socidlnich sluzeb, protoze jen tak zamezime propadu
klientd na socialni dno.

Zlepseni podminek péce v soucasnych zarizenich, jako jsou psychiatrické nemocnice nebo psychiatricka oddéleni
krajskych a fakultnich nemocnic.

Potreba zajistit vétsSi moznost socialni integrace potlacovanim stigmatizace dusevné nemocnych ve spolecnosti.

Podporit zvladnuti nardstu dusevnich onemocnéni v rdmci spolecnosti.



Multi-tym
Socialni rehabilitace

=

Navazuje kontakt s pacientem/klientem jiz
v dobé hospitalizace formou osobnich
navstév. Tym tvori socialni pracovnici,
pracovnici v socidlnich sluzbach,
psychologové a peer konzultanti. Spolu s
klientem tvofi individualni plan,
vychazejici ze silnych stranek klienta a
jeho preferenci. Pomahaiji klientovi
zvladat zatézové situace, prechod ze
zdravotnického zafizeni zpét domd,
osvojit si potfebné dovednosti a zrucnosti,
nacvik sebepéce, pripadné i pomoc s
bydlenim ¢i zaméstnanim.

Pacient s
dusevnim
onemochénim

I

Psychiatr

Psychiatr zajistuje ambulantni [éCbu, pfi
které uzce spolupracuje s komunitnimi

tymy Ci CDZ. Ty kontaktuje v pripadé, ze
je pomoc tymu Zadouci a pacient/klient
s ni souhlasi. V opacném pripadé muze

pomoci napf. rodina Ci jind osoba blizka.

Pacient/klient mGze kdykoliv své
rozhodnuti zménit a |ékare o

zprostredkovani socialni sluzby pozadat.

Lazkova péce

Pacient/klient ani po absolvovani
pobytu na akutnim odd. a poskytnuti
vsech potrebnych terapeutickych a
|é¢ebnych intervenci neni schopen ani
za pomoci rodiny Ci sluzeb pobyvat v
domacim prostredi.

CDZ

CDZ poskytuje zdarma socialni a zdravotni pomoc
lidem s SMI, zejména v jejich pfirozeném, tedy
domacim prostredi. Od bézného komunitniho
tymu se lisi tim, Ze zde pracuji spolecné
psychiatfi, psychologové, psychiatrické sestry a
peer konzultanti. CDZ navazuje kontakty s
pacienty/klienty jesté v pribéhu hospitalizace.
Sluzba je poskytovana dospélym osobam do 65
let. VeSkera pomoc sméruje k brzkému zotaveni
dospélého a jeho ndvratu do bézného Zivota.
Pomoc poskytuje rovnéz rodinnym pfislusnikim
nebo blizkym dusevné nemocnych.



Situace klienta, které vyzaduji reseni




Organizace a spolecnosti
pomahajici v dobe dusevni krize



Centrum dusevniho zdravi Ostrava

Cilova skupina: osoby s vaznym dusevnim onemocnénim (SMI) od 18-65let, zijici

v oblasti Ostrava centrum

* psychotické poruchy

 afektivni poruchy (poruchy nalady)

* obsedantné kompulzivni poruchy

e vyjimecneé téz lidem s dalSimi diagnézami zavazného dusevniho onemocnéni.

Pomoc poskytuje rovnéz rodinnym prislusnikim nebo blizkym dusevné nemocnych.

Spadova oblast: Ostrava centrum, Moravska Ostrava, Privoz, Marianské Hory, Hulvaky, Vitkovice,
Muglinov, Kunéice, Kunci¢ky, Koblov, Radvanice, Bartovice, Lhotka, Michalkovice, Senov, Vaclavovice,
Nova Ves, Vratimov, Petrkovice, Hostalkovice

Adresa: Kafkova 1116/13, 702 00, OSTRAVA

Kontakt:
tel.: 4420595 223 166

E-mail: info@cdzostrava.cz °
http://cdzostrava.cz/ CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI
\ ’ OSTRAVA



mailto:info@cdzostrava.cz
http://cdzostrava.cz/

Krizoveé centrum Ostrava

Jsme zde pro Vas, kteri jste se ocitli v krizové Zivotni situaci a psychicke tisni.

V pripadé potreby nas nevahejte kontaktovat.

Co nabizime:

okamzitou psychosocialni a terapeutickou pomoc

v pripadé potreby pobyt na lGzku

jsme zde pro Vas nepretrzité

nase sluzba je bezplatna

muzete prijit okamzité - bez objednani a doporuceni

Tel.: Adresa: Ruska 94/29, E-mail:
Mobil: Ostrava - Vitkovice



Linka davery

Je registrovanou socialni sluzbou pro oblast telefonické krizové pomoci dle zakona o socidlnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. Poskytujeme telefonickou krizovou pomoc nepretrzité (24 hodin denné) Siroké dospélé
verejnosti (osobam od 18 let), v€etné osob s psychickymi nebo somatickymi obtizemi, v krizovych situacich.

Tym je tvoren internimi a externimi pracovniky. V souladu s pravidly pro provoz linek dveéry je v hovoru
zachovavana vzajemna anonymita. V tymu pracuji psychologové, psychiatri, socialni pracovnici a jini odborni
pracovnici z oblasti pomahajicich profesi s prislusnym vzdélanim pro tuto praci.

Provoz LD je nepretrzity (24 hodin denné). Nékolikrdt mésicné nabizime moznost cilenéjsiho kontaktu
se specializovanym odbornikem v oblasti dusevniho zdravi formou Linky davéry plus. Anonymita volajiciho
i sluzby je zachovana.

Kontakt:
tel.: 596 618 908, 737 267 939

E-mail: linka.duvery@mnof.cz



tel:+420596618908
tel:+420737267939
mailto:linka.duvery@mnof.cz

Denni stacionar Fakultnhi nemochice Ostrava

Cilem péce v dennim stacionari pro pacienty s psychotickymi poruchami je v€asna a komplexni zdravotné-socialni rehabilitace po
prodélané atace psychotického onemocnéni, pripadné prekonani mirného zhorseni psychotického onemocnéni formou kazdodenni
dochazky. Umoznuje zkracovat délku hospitalizace a nahrazovat ji intenzivni |é¢bou ambulantni, pripadné se hospitalizaci vyhnout.

Poskytované sluzby: edukace o charakteru, prlibéhu a Ié¢bé onemocnéni, prohlubovéani nahledu, podptrnd individudIni a skupinova
psychoterapie, pravidelné kontroly Iékarem, kognitivni rehabilitace, nacvik socialnich, komunikacnich a sebeobsluznych dovednosti,
pohybova terapie, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, vytvarné a hudebni aktivity, sezndmeni se sluzbami komunitni péce a navazani
na né, zabava. Na péci se podileji Iékari, psychologové, terapeuti, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, nutri¢ni terapeuti, nemocnicni i
externi socidlni pracovnici nebo dobrovolnici, canisterapeut a peer. Obvykla délka trvani programu je 4 tydny od pondéli do patku
dopoledne.

Cilova skupina: pacienti lé¢eni s psychotickym onemocnénim ¢i vdZznou formou bipoldrni afektivni poruchy po hospitalizaci pro
zhorseni stavu nebo ambulantné [éCeni a prochazejici mirnym zhorsenim stavu

Spadova oblast: neni omezena, je limitovana ochotou pacienta kazdodenné dojizdét a zapojovat se do programu

Kontakt: Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba. Stacionar je situovan v Pavilonu Y v zadni ¢asti aredlu v
blizkosti Itizkové stanice. Telefon: 597 374 890 (ve vSedni dny v dobé 7:00-9:00h a 14:30-15:30h). Email: psy.stacionar@fno.cz.

K prijeti do staciondre je potreba doporuceni psychiatra!

C FAKULTN
NEMOCNICE
OSTRAVA




S Cim pomuze CDZ nebo multi-tym




Asociace Trigon, o.p.s.

Cil sluzby: osobam s chronickym dusevnim onemocnénim ve véku 19-80let pomoci Iépe zvladat
Zivotni situace. Pristup ve smyslu zotaveni, respekt ke skutecnym potrebam klienta, jeho potencialu,
schopnostem a pranim. DalSi pomoc spociva v podporovaném zameéstnavani, vzdélavacich
programech, socialnim poradenstvi, socialnim podnikani, chranéném bydleni a dalsi. Pomoc je
poskytovana ve vlastnim socialnim prostredi klienta i ambulantné. Sluzba udrzuje kontakt s klientem
také po dobu pripadné hospitalizace.

Spadova oblast: Ostrava centrum, Moravska Ostrava, Privoz, Marianské Hory, Hulvaky, Vitkovice,
Muglinov, Kun¢ice, Kunci¢ky, Koblov, Radvanice, Bartovice, Lhotka, Michalkovice, Senov, Vaclavovice,
Nova Ves, Vratimov, Petrkovice, Hostalkovice

Adresa: Skautska 1043/3, Ostrava-Poruba

Kontakt:

tel.: 596 910 022

mobil: 602 121 825 /
email: jsekera@asociacetrigon.eu

WwWw.asociacetrigon.eu

ASOCIACE TRIGON


mailto:jsekera@asociacetrigon.eu
http://www.asociacetrigon.eu/

Spirala Ostrava, z.u.

Poslani: Podpofit lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktefi potfebuiji ziskat a rozvijet takové
schopnosti a dovednosti, které jim umozni zvladat naroky sobéstacného Zivota v béznych podminkach

spolecnosti.

Cilova skupina:
Lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim z oblasti psychdz, neurdz a poruch osobnosti, ktefi se vlivem
své nemoci ocitli v nepriznivé socialni situaci, kterou nedokazi resit vlastnimi silami a maji zajem o podporu k

ee/

ziskani, rozvijeni a udrzeni schopnosti, jak situaci zvladnout, lidé starsi 18 let, Zijici v Ostravé.

Spadova oblast:
Ostrava JIH — Zabreh, Vyskovice, Hrablvka, Dubina, Bélsky Les, Hrabova, Nova Bél3, Stard Béld, Proskovice,

Stara Ves nad Ondrejnici.

Prvni kontakt:
Misto prvni schlzky prizplGsobi klientovi. Prvni setkani Ize domluvit také po telefonu s pomoci daného

odbornika.

Kontakt:

Adresa: Volgogradska 2424/74, Ostrava JIH,

od 1.4.2021 J.Matuska 82/26a, Ostrava - Dubina
tel.: 774 103 385, 731 781 757

email:

web:


mailto:najihu@spirala-ops.cz
http://www.spirala-ops.cz/

MENS SANA, z.u.

Cil sluzby: socialni rehabilitace je podpora vedouci ke zvladani bézného Zivota lidi s dusevnim onemocnénim,
kteri se vlivem svého zdravotniho stavu ocitli v nepfiznivé socialni situaci a nedokazi ji resit vlastnimi silami.
Neprizniva socialni situace je chapana jako nedostatek schopnosti a dovednosti resit a zvladat nékteré z téchto
oblasti: bydleni/domacnost, prace, finance, uéeni, studium, vzdélavani, volnocasové aktivity, podpora
zameéstnavani, procvicovani paméti a smyslovych funkci, podpora samostatného bydleni, budovani a udrzeni
vztahU a kontaktl, nacvik a udrZeni Zivotnich navyku.

Cilova skupina:
Lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim predevsim z oblasti psychdz, neurdz a poruch osobnosti Zijici
v Ostravé a blizké okoli, kteri se v dlsledku svého onemocnéni obtiznéji zaclenuji do kazdodenniho Zivota.

Spadova oblast: Poruba, Krasné Pole, Martinov, Plesna, Polanka n/O, Pustkovec, Svinov, Trebovice

Adresa: Ukrajinska 1533/13, Ostrava-Poruba
Kontakt:

tel.: 596 918 104

email: menssana@menssana.cz

WWW.Mmenssana.cz MENSSANA
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http://www.menssana.cz/

Svepomocha spolecnost Mlynek

Provozuje sdruzeni s cilem pomahat dusevné nemocnym, nabidnout jim spektrum
socidlnich sluzeb, volnocasovych aktivit a jinych prostredk( rehabilitace. Zaroven se snazi
odbourat bariéry v mysleni lidi a odstranit prakticky vSseobecnou stigmatizaci dusevne

nemocnych.

Adresa: Nadrazni 1110/44, Moravska Ostrava, 702 00
Kontakty : Michal Tarabcak - 737 403 380
Marcela Otahalova - 775 560 123

E-mail: klubmlynek@seznam.cz
Provozni doba: pondéli - patek do 8,00 - 18,00
sobota a nedéle od 9,00 - 17,00



mailto:klubmlynek@seznam.cz

Pomoc lidi s vlastni zkusenosti
(peer konzultanti)

Do sité pomoci jsou aktivné zapojeni i byvali klienti - osoby s vlastni zkusenosti s
dusevnim onemocnénim, kteri jsou tuto vlastni zkusenost schopni predavat dal.

* Peer dava odbornym tymum pohled "z druhé strany" a je dalSim spojujicim
clankem mezi klienty a pracovniky sluzeb.

* Mohou zajemce proveést systémem sluzeb.

Jsou soucasti jak terénnich, tak nemocnicnich tyma.

e Poskytuji "laickou" informaci o dusevnim onemocnéni zajemctim o socialni sluzby
a rodinnym prislusnikim.

* Pomahaji osobnim prikladem prekondvat novym uzivatelim sluzeb tézké obdobi

vstupu do sluzby.



Centrum trenovani pameti

predevsim pro osoby s narusenymi poznavacimi funkcemi v dusledku
traumatického poskozeni mozku (napfr. autonehody nebo uder do hlavy pri padu),
po cévnich mozkovych prihodach (napr. mrtvice) nebo z divodu chronického
organického (napr. demence) nebo dusevniho (napf. psychdézy) onemocnéni

bez vékového omezeni

vyuzivani riznych forem kognitivni rehabilitace: pocitacové programy, arteterapie
a muzikoterapie, didaktické systémy, fyzické cviceni atd.

individualné i skupinove, ambulantné i v terénu

kontakty: Bulharskd 1561/7, 708 00 Ostrava-Poruba
Telefon: 774 452 039
E-mail: CTP@menssana.cz

CENTRUM
0 -~ TRENovANi

PAM ETI



Diky za pozornost..

Antonin Liska
pracovni skupina
Obcané se dusevnim onemocnénim a psychosocialnimi obtizemi

774 452 039
a.liska@menssana.cz



