Pomoc a poradenstvi obétem trestnych
¢inu
Poradna pro obéti Ostrava

Poradenské hodiny:
pondéli 10:00 — 16:00
utery, streda 09:00 — 12:00
(poradnu mizete kontaktovat i mimo uvedené dny a to telefonicky
nebo emailem)

e podpora a pomoc vSem obétem trestnych &ind
e poradenstvi pfi vyrovnavani se s dopady trestného cinu
e poradenstvi v ramci orientace v trestnim fizeni
e zakladni pravni informace
e zprostfedkovani dalSich sluzeb
adresa: Podébradova 1223/61b, Ostrava
poradce: Mgr. Tomas Zmija

telefon: 727 940 151
email: pmsostrava@gmail.com

Pomoc a poradenstvi jsou bezplatné.

Evropska unie i
Evropsky socialni fond Fm PROBACHI A MEDIAENI SLUZBA
CESKE REPUBLIKY

Operacni program Zaméstnanost

Pro¢ zrovna ja? Il CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_029/0003557
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Hledate odpovédi na nasledujici otazky?
Pro¢ se to stalo zrovha mné? Pro€ zrovna ja?

Jak a kde podat trestni oznameni?

Jak ziskat informace o vySetfovani?

Jak sepsat odvolani?

Jak uplatnit narok na nahradu skody?

Jaké jsou moznosti mimosoudniho feSeni konfliktu?

Kde a jak rychle ziskat dilezité pravni informace a informace
o pribéhu trestniho Fizeni?

Co délat v situaci, kdy pachatel odmita odpovédnost za
trestny ¢€in?

Jak se vyrovnat s psychickou ujmou, pocity bezmoci, vzteku
a strachu?

Je mozné nékomu anonymné svéfit své obavy, nejistoty a
starosti?
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Radi Vam dame ¢i pomizeme hledat odpovédi. Nase
sluzby poskytujeme zdarma a anonymné.
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