LdSlezska diakonie

AKREDITOVANY KURZ

PhDr. Markéta Heroutova

Ustfe;d.l.,.sél v budové B (Dukelska 264/5, 737 01 Cesky Té&Sin)

PC ( précovmm v socaalnlch sluzbach) SP (= socialni pracovnik)

8: 30' 15: 30 hod s potFebnymi krétkymi pauzami na obéerstveni

15 osqb |

OsvédEemo absolvovani akreditovaného vzdélavani v rozsahu 16 hodin

asek:

Do 14. 5. 2019 na email; vzdelavani@slezskadiakonie.cz

Uvod do facilitace svépomocnych skupin je interaktivni kurz, jehoz cilem je seznamit
Gcastniky teoreticky i prakticky se zdkladnimi principy fungovani terapeutickych proces( pfi
praci ve skupiné. Skupinova psychoterapie je postup, kdy se vyuZivd k lé¢ebnym ucelim
skupinové dynamiky. Svépomocné skupiny mohou existovat naprosto bez odborného
vedeni, ale v praxi md vice nez 50 % skupin v néjaké podobé odborné vedeni. Kratké
seznameni se specifiky jednotlivych psychoterapeutickych Skol zasadi skupinovou praci do
kontextu. Volné interakéni skupina s nékolika malo strukturujicimi pravidly se po urcité dobé
stane pro tcastniky socidlnim mikrosvétem. Znamena to, Ze se "stanou sami sebou" a za¢nou
jednat ve skupiné stejné, jako ve svété. V bezpetném prostfedi mohou Gc&astnici dojit k
hlubsimu sebepoznani, zazit emocni abreakci nebo korektivni zku$enost, pfipadné dostat
impuls ke zméné jedndni. Mezi klicové terapeutické faktory patii altruismus, soudrinost,
univerzalita, interpersonalni uéeni, vedeni k akci, katarze, identifikace, rodinnd témata v
novém svétle, sebepoznéni, dodavdni nadéje a existencialni faktory. DulleZité je definovat
organizaéni rdmec, pochopeni stadii vyvoje skupiny i role terapeuta/facilitdtora a zpUsob
vedeni. Prakticky si GCastnici semindfe zaZiji prostfednictvim vytvofeni skupinového rdmce s
vyuzitim specidlnich technik skupinovou dynamiky, kterou se pokusime pojmenovat a
propojit s teorii.

Kontaktni osoba:




