~INékdy Vds osud donuti byt statecny ...”
Milos Kopecky
Smysluplnou praci k seberealizaci lidi s duSevnim onemocnénim

~Onemocnéla jsem ve svych 20 letech na vysoké skole. Nevédéla jsem, Ze jsem nemocnd. Méla jsem
spoustu energie, nepotiebovala jsem jist, spat ani odpocivat. Svét byl najednou tak barevny a vse se mi
zddlo byt jednoduché. Nemoc se napino projevila aZ s depresi, kterd prisia stejné necekané jako mdnie.
Dny strdvené v psychiatrické lécebné byly nejéernéjsimi dny mého Zivota. Zivotni perspektiva se ziiZila
na minimum. Skola, cesty do zahranici, konicky, pFdtelé, partner, vie se pomalu ztrécelo jako ranni
miha. Jen diky své rodiné, kterd mé nikdy nepfestala podporovat, jsem dokdzala svou nemoc zvidgdnout
a vrdtit se zpét do Skoly a ke svym konickim. Po absolvovadni bakaldfského studia jsem dokondila
magisterské studium a zacala samostatné bydlet. Nasla jsem si prdci v socidlnim podniku BOTUMY
s.r.o., kterda mé bavi, a ve které mohu realizovat viastni ndpady. K Gplné spokojenosti mi chybi uz jen
smlouva na dobu neurcitou. Je mi 29 let a ziji obycejny, spokojeny Zivot jako vétsina lidi.”

SpoleCnost MENS SANA, z.0. pofada u pfileZitosti celorepublikové kampané Tydny pro dusevniho
zdravi dne 2. zaii 2020 v Ostravé — Porubé za pfitomnosti vyznamnych osobnosti a odbornikd nejen
naSeho regionu workshop — kulaty stdl na téma ,,Smysluplnou praci k seberealizaci osob s du$evnim
onemocnénim“. Do porubského zamku se sjedou vyznamni aktéfi a spolupracujici partnefi na poli
podpory zameéstnavani lidi se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim, aby projednali aktudlni vyzvy
a problémy v oblasti podpory zaméstndvani této skupiny, dodlo kvzdjemné vyméné poznatki
a zkuSenosti z praxe a byly diskutovany nové pfistupy a moZnosti podpory tvorby novych pracovnich
mist a jejich udrZitelnosti. Zaroven budou pfedstaveny nové se vyvijejici inovativni nastroje k podpofre
rozvoje padnikani s dirazem na socialné odpovédné podnikéni, socidlni podnikani a sebezaméstnani.

Nase spolecnost pfispiva k rozvoji kvality Zivota obéani Moravskoslezského kraje jiz 24 let. Stejnou
dobu poskytujeme profesionalni psychosocialni sluzby lidem s dusevnim onemocnénim a 9 let lidem
s traumatickym poskozenim mozku. V roce 2016 jsme ziskali ¢estné uznania v letech 2017 a 2018 Cenu
hejtmana Moravskoslezského kraje za spolecenskou odpovédnost. Jsme radi, Ze miZzeme na zdkladé
nasich dlouholetych zkuSenosti s poskytovanim socidlnim sluZzeb osobdm s dusevnim onemocnénim
a jejich zaméstnavanim propojit zastupce vefejného i soukromého sektoru a podélit se o cenné nazory
a zkuSenosti vSech relevantnich subjektd, ktefi se oblasti podpory zaméstnavani této velmi specifické
a zranitelné skupiny na trhu prace zabyvaji, popfipadé by tuto cilovou skupinu mohli vyznamné
podpofit.

Kulaty stidl se bude konat v rdmci festivalu CRAZY FEST, ktery kaZdoroc¢né pofadame spolecné s nasi
skupinou ,,Ob&ané s dudevnim onemocnénim a psychosocidlnimi obtiZemi“ Komunitniho planovani
sacidlnich sluZeb Ostrava. Tak trochu jiny, VII. roénik festivalu CRAZY FEST bude probihat ve dnech
2. az 4. zari 2020 na Zamku v Porubé. Vefejnost se tak mlzZe tésit na kreativni workshopy, hudebnika
Daniela Skdlu,Tomase Kocka s orchestrem, kapely Jelen, Kofe-in, divadelni vystoupeni Anny Geislerové
a Martina ZbroZzka a na fire show Non Sancti. Soudasti programu bude jiz 20. vystava kreseb a maleb
lidi s dusevnim onemocnénim s nazvem ,,Dofoukni dusi”.

Snahou nasi kampané ,Ostravské tydny pro dusevni zdravi” je nabizet uvédoméni misto stigmatizace
a povzbuzeni a podporu misto odsouzeni.

Dékujeme za poskytnutou podporu Moravskoslezskému kraji, Statutarnimu méstu Ostrava
a Komunitnimu planovani socialnich sluZeb Ostrava, kterou se podili na spolufinancovani CRAZY FESTU.

V Ostravé dne 03.08.2020
Pfejeme hodné dusevniho zdravil!! /\

Za poskytovatele socialnich sluZeb lidem s duSevnim onemocnénim
Jaroslava Saidlova, feditelka MENS SANA, z.4 B NS ez 2 2%

Zastitu nad workshopem prevzal naméstek hejtmanakraje pan Bc. Jifi
Zastitu nad CRAZY FESTEM pfevzal nameéstek hejtmana kraje pan Mgr. et Mgr. Lukas Curylo.

Vice informaci o akcich kampané naleznete na www.menssana.cz.
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