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Zapis z jednani pracovni skupiny Seniofi

datum 11.06.2015
misto konani: Domov Slunovrat, Ostrava-Pfivoz, p.o., Na Mlynici 203/5, Ostrava
pfitomni: viz prezencéni listina

1. Komunitni centrum Archa - Poruba

Vystoupeni pana Zdenka Voznika — feditele Klientskych sluzeb spoleénosti RPG, ktery predstavil
projekt Komunitniho centra Archa v Ostravé-Porubé na ulici 17. listopadu. Komunitni centrum
Archa je otevieno kazdy viedni den od 14 do 17 hodin. V centru se nachazi velky spoledensky a
mensi pfednaskovy sal, dvé klubovny, poradenska mistnost kuchyrka a $atny.

Aktivity konané v centru jsou bezplatné, u téch hrazenych je cena nastavena tak, aby byla pro
seniory prijatelnd. Centrum také spolupracuje s nékterymi neziskovymi organizacemi, jako je
napriklad humanitarni organizace ADRA nebo mobilni hospic Strom Zivota, a také s mistnimi
spolky jako je Svaz duchodcl Ostrava, spolek Seniors a dal$i.

Podminkou pro vstup na vétsinu akci je élenstvi v tzv. ,Klubu pratel Komunitniho centra Archa“.
Clenem se osoba stava po vypsani jednoduché prihlasky, ktera je ke stazeni v sekci piihlaska.
Podminky ¢lenstvi jsou obsaZeny v Provoznim Fadu.

Vice o Komunitnim centru Archa zde:

http://www.kcarcha.cz/

Dale pan Voznik predstavil sluzbu spole¢nosti RPG Senior asistent.

Tato sluzba je urcena zejména seniorim a zdravotné postizenym, kterym ma pomoci zUstat ve
svych domovech a to i v pfipadé, Ze se ocitnou ve velmi sloZité, pro né mnohdy nefesitelné
situaci, vyvolané zménou sobéstaénosti pfi zajiStovani potfeb denniho Zivota nebo pfi zméné
zdravotniho stavu, ktera vyZaduje specificky zdravotni vykon, ktery si nemocny sam nedokaze
zajistit. Tato sluzba je sice uréena pouze najemnikim bytdt RPG, av8ak poradna, ktera je
zavedena v ramci Senior asistenta v ArSe (kazdy ¢tvrtek), muze navstivit kdokoliv.

Vice o této problematice zde:

http://www.kcarcha.cz/senior-asistent

2. Lidé lidem 2015

Termin: 25. 6. 2015

Misto: Masarykovo namesti

Cas: 9.00 - 16.30 h.

Prestavka: 12.05 - 13.15 h.

Od 8.00 h. pfiprava stanku, aktualni informace, tricka, drobné reklamni pfedméty mésta pro
soutézicl deti. Zazemi je v opét v Mléénem baru NAPROTI, kde bude k dispozici napoj, zmrzlina,
bageta — budou se vydavat oproti Satnovému utrzku. Program je rozdélen do dvou blokd. Prvni je
od 9.00 do 12.05 h. a druhy od 13.15 do 16.30 h. Letos se opét bude konat projektovy den. Zaci
obdrZi zaznamové archy, na kterych maji uvedené dané ukoly. Do uréenych stankii budou
dodany hraci karty, které budou nasledné zakim zapujceny.

Je potieba dodrZet rozpis obsazenosti nasich stanki SENIORI od zagatku az do konce! Neopustit
stanek bez vystfidani ©.

3. Informace z pracovni podskupiny k realizaci opatfeni 4. KP (opatfeni 2.1 a 2.2)
Prabéh jednani:
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- diskuse o podobé informacniho letacku — velikost, obsah, forma a komu ma byt uréen
(uzivatel, pe&ujici osoba, zdravotnicky personal)

- nhaméty k obsahu - obecny charakter, grafické zpracovani, charakteristiky druh( sluzeb ve
vazbé na Zivotni situace, zakladni kontakty — socialni pracovnice nemocnic, Gfadi:;
zdUraznit vyhody spoluprace socialniho a zdravotniho sektoru; inspirace — info leték pro
pedujici osoby z projektu KU MSK + doplnit o info o pobytovych sluzbach

- zékladni otdzka — co je nadim cilem? Co by chtéli lékafi a zdravotni sestry od nas (o nas)
védét?

- 4.KP —cilem je zlepsit osvétu o socialnich sluzbach v nemocnicich a u praktickych lékafl

Zaveér jednani:

- usporadat celkem 3 kulaté stoly (3 nemocnice) a zvlast’ setkani s praktickymi lékafi

- vroce 2015 - 1 setkani s praktiky:
a) v MéNF Ostrava — termin 09/15 — zajisti V.Curylo (do 31.5.) + vytipovat vhodna
oddéleni nemocnice — oslovit I€karfe, vrchni sestry
b) setkani s praktickymi lékafi — termin 10/2015 — zajisti J.Vavrova (do 31.5.)

- pripravit pozvanku s programem — V.Curylo, M.Pavelkova — do 10.06.
cilem kulatych stold - bude predstavit zakladni druhy sluzeb pro seniory (terénni,
abmulatni, pobytova a zakladni Zivotni situace, které fesi + zjistit, co by od nas lékafi
a zdravotnicky personal potfebovali védét a v jaké formé nejlépe

- personalni zajisténi kulatych stoll — na PS 06/15 nebo 09/15 — konkrétni domluva

- vytvoreni info letaéku — 2016/2017 — dle zkudenosti z kulatych stoll

Pfilohy:

- bez priloh /)J
C.

Zapsal a schvalil: Vojtéch Curylo, manazer PS Seniofi
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