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O nás a našich cílech
 Podpora dětí s autismem a jejich 

rodin

 Pomoc při zvládání obtížných 
situací, které PAS přináší dětem 
a jejich blízkým

 Poskytnutí porozumění

 Poskytnutí metod možného 
přístupu

 Poskytnutí informací o dalších 
organizacích „autism friendly“ 



Naše aktivity
SOCIÁLNÍ SLUŽBA RANÉ PÉČE PRO 

RODINY S DĚTMI S PAS od 2015

SOUVISEJÍCÍ AKTIVITY od 2014:
 Volnočasové aktivity pro děti s PAS

 Víkendová dopoledne/odpoledne - 2-7 let

 Víkendové výlety – 7-15 let

 Kroužek boulderingu – bez věkového omezení

 Klub AlFík – nácviky hry ve dvojici, individuální nácvik hry, rozvoj 
motoriky ad., bez věkového omezen

 Tábor pro děti s PAS a jejich sourozence

 Rodičovská setkávání

 Pobyty pro rodiny s dětmi s PAS

 Osvětové aktivity



RANÁ PÉČE PRO RODINY S DĚTMI S 
PAS
 2 poradkyně rané péče (0,8+0,8 úvazku) – plán rozšíření 
 Psycholog – individuální, párové konzultace pro rodiče + 

supervize pro organizaci (DPP)
 Maximální kapacita: 34 rodin – naplněno (2 rodiny čekají)
 Rodiny žijící na území města Ostravy a jeho okolí - do 15km 

od hranice města (6)
 Prvotní podpora!! setkání s zájemci o službu

 Vyslechnutí, základní informace
 Odkazy na literaturu, web. stránky, odborníky
 Pozvání na rodičovská setkání
 Odkazy na další organizace, poskytovatele

 AUTOMOBIL AlFi – fianční podpora SMO, MSK
 Volné sdružení poskytovatelů RP



 Vedoucí služby, předseda organizace:

Mgr. Bc.Gabriela Mariánková 603 337 641

 Zástupce vedoucí, místopředseda organizace:

Bc. Lenka Holušová, Dis.   737 360 325



AlFi – Raná péče
 č. 108/2006 Sb., o sociálních službách - „Raná péče je 

terénní, popřípadě ambulantní služba poskytovaná dítěti 
a rodičům dítěte ve věku do 7 let, které je zdravotně 
postižené, nebo jehož vývoj je ohrožen v důsledku 
nepříznivé sociální situace. Služba je zaměřena na podporu 
rodiny a podporu vývoje dítěte s ohledem na jeho 
specifické potřeby“.

 služba je poskytována bezplatně

 AlFi - Raná péče je sociální služba, která je 
poskytována rodinám pečujícím o dítě/děti ve věku 2 –
7 let s poruchou autistického spektra (dále jen PAS) 
nebo s důvodným podezřením na tuto diagnózu.



Průběh rané péče
 1) Od prvního kontaktu k podepsání

dohody
◦ kontakt osobně, emailem, telefonicky
◦ osobní schůzka – představení služby
◦ podepsaní dohody

 2) Konzultace v rodině
 v pracovní dny mezi 9:00 a 17:00, zhruba 1-2 hodiny

 minimálně 1x za 1 až 3 měsíce

 cílem konzultací je zejména podpora rodičovských kompetencí

 3) Ukončení poskytování služby

 dovršení 7 let věku dítěte

 po naplnění dohodnutých cílů

 odstěhování uživatele mimo oblast působnosti ( v našem případě 
mimo Ostravu a její nejbližší okolí)

 uživatel může kdykoli smlouvu vypovědět na vlastní žádost



Metody práce
 Metody hlavního terapeutického proudu

 Strukturované učení: TEACCH program
 princip individualizace

 princip strukturalizace

 princip vizualizace

 motivace

 Vycházíme z principů O.T.A terapie R.S.

 Opíráme se o AAK (Makaton, piktogramy, komunikátory)

 Aktivní naslouchání, ABA ad.



Související aktivity AlFi
 Kroužek boulderingu

 Dvakrát v měsíci se koná kroužek boulderingu ve spolupráci s Blok 
Centrum,o.s. v Ostravě – Vítkovicích. 

Podpora osob s handicapem



 Malí turisté
 Celodenní výlety v okolí Ostravy a Beskyd. Výlety do přírody jsou 

zaměřeny na rozvoj komunikačních a sociálních dovedností a jsou 
doprovázeny vzdělávacím programem (hry, práce s a mapou apod.)



 Víkendová dopoledne/odpoledne

 Každý rok organizujeme minimálně 4 víkendová 
setkání dětí se zaměřením na jejich komunikační , 
motorické dovedosti

 Cíl: rozvoj dětí i zábava



 Příměstský tábor
 Týdenní táborové aktivity pro děti s PAS a jejich sourozence, které pro 

nejsou pro děti s PAS z důvodu jejich handicapu běžně dostupné. 



 Neformální rodičovské setkání
 Každou poslední neděli v měsíci se koná neformální rodičovské 

setkání ve spolupráci se Studiem Like. 



 Pobyty pro rodiny z RP
 2x do roka se konají 4denní pobyty pro rodiny z rané péče. 

Zaměření: terapie dětí, psychologická podpora rodičů, odpočinek.



 Pobyty pro svépomocnou skupinu
 Víkendový pobyt pro rodiny ze svépomocné skupiny zaměřený na 

relaxaci a psychohygienu rodičů.



 Pobyty pro NRP
 Víkendové pobyty pro rodiny z NRP, které mají v péči dítě s 

postižením. 



 Osvětové aktivity

 cíl – pomoc stírat hranice mezi předsudky a realitou

 Osvětová kampaň při příležitosti Mezinárdního dne 
porozumění autismu 2.4.

 Zaměření na mládež – návštěvy středních a základních 
škol
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