Rozhodli jste se peCovat o svého pribuzného,
nemate v této oblasti zadné zkusenosti a potrebujete poradit?

Nabizime Vam bezplatné kurzy.

Nebojte se pecovat

Vedle praktickych ukazek se dozvite navody

k pec¢ovani, poradenstvi nebo dalsi informace,
které vam usnadni péci napfiklad v téchto
oblastech:

* podavani stravy a tekutin,

® pomoc pfi osobni hygiene,

polohovani a prevence prolezenin,
e vyména lGzkovin,
* kompenzacéni pomucky a jejich pajcovant,

* jak si pozadat o prispévek na péci apod.

Na kurzy je nutné se ve Vami vybraném
terminu pfedem pfihlasit na nize uvedenych
kontaktech.

¢ Charita Ostrava | 731 625 764
15.9. | 20.10. | 24.11. | 15.12. || 2016

* Centrum socialnich sluzeb Poruba, p. 0.| 739 408 177
27.9.2016

'%ﬁkonie CCE - stedisko v Ostravé | 605 408 005

- 3.11.2016

* Podané ruce - osobni asistence | 777 011 934
13.10. | 8.12. || 2016

Vice na www.kpostrava.cz




