@ . - o
= KOMUNITNI PLANOVANI
] SOCIALNICH SLUZEB OSTRAVA

Zapis z jednani pracovni skupiny Ob  ¢ané s duSevnim
onemocn éni a psychosocialnimi obtizemi

datum 2.9. 2016
misto konani: MENS SANA, Kognitivni centrum
pFitomni: viz prezengéni listina

Program a vystupy z jednani

1) Transformace psychiatrie — prezentace a diskuse

2) Spolecna akce skupiny

3) rlizné

1) Mar. Kuncova Lenka, vedouci socidlni pracovnice Psychiatrické nemocnice Opava —
prezentace k reform €& psychiatrické pée ¢e:

® rozvoj a pfesun psychiatrické péce do komunity!

e strategie reformy psychiatircké péce

- dokument MZ CR z 8.10.2013

e klicovym opatienim je vznik center duSevniho zdravi,

e rozSifeni sité psychiatrickych l0Zzek ve smyslu dostupnosti,

e dlouhodob é finan €né udrzitelny systém

e mapovani vnimani duSevné nemocnych - stigmatizace,

e otevreni systému péée 0 nemocné,

¢ vytvofeni dlouhodobych a efektivnich destigmatiza¢nich programu

e ZlepSeni komunikace odborné vefejnosti a duSevné nemocnych a jejich rodin.
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e Provazanost socialnich a zdravotnich sluzeb, vzdélavaci programy.

o Zvysit efektivitu psychiatrické pé ¢ée véasnou diagnostikou

o 7ZvysSit efektivitu psychiatrické pé ¢e véasnou diagnhostikou

e Meziresortni spoluprace — pracovni skupiny, multidisciplinarni pfistup.

Potfeba psychiatrické péce i socialnich sluzeb.

Nowy pili ¥ — CDZ- Sluzby jsou poskytovany v p Firozeném prost redi ve spolupraci klienta,
rodiny, blizkych a odbornik G:

terénni tym,

e Krizové centrum,

e denni péce,

e psychiatrickd ambulance,

e Kklinicky psycholog,

e svépomocné programy,

e stacionar,

e odlehCovaci sluzby.

® iniciace a zajisténi podminek

Plan: 1.1.2014 — 31.12.2015 — zahjeni, zmapovani,

definovéani potfeb a standardd,

e realizace a provoz

1.1.16 -31.12.2023 — realizace projekt U véetné meziresortnich koordina €énich aktivit,
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vyhodnoceni — kone¢né vyhodnoceni jednotlivych oblasti a projektd za ucelem efektivniho
zavedeni do praxe.

Pilotni projekt podpofen z Norskych fondl: Psychiatricka nemocnice v Opaveé - vytvoreni
podminek pro implementaci transformace psychiatrické péce v Moravskoslezském kraji

RozSifeni ambulantnich sluzeb (rozSifeni kapacity denniho stacionafe pro pac. s
organickymi poruchami, odborné psychiatrické ambulance)

Terénni psychiatricka sestra

Vazny zajem zfidit CDZ

2) Spole €na akce PS

3)

5.10.2016- Slunovrat- kazuisticky seminar, dobra praxe, 8.30.- 12hod, kontaktovat pani
Saidlovou (MensSana), potvrdit G¢ast

Ostravskeé tydny pro duSevni zdravi

Cazy festival- 8.-.10. 9.- Porubsky zamecek

RUzné

16.9.2016 — 21. Vyroci MensSany + 1. Vyroci Centra trénovani paméti — oslava od 10:00
hod aZ do vec€ernich hodin — hry, workshop, opékani apod.

Trigon — pfiprava na Dny Handicapu

6.10.201 — Spirdla — Kafarna — akce ,,Setkani u oblouku“- vernisaz, vystoupeni
(spoluprace s MensSanou)

Spirala — sprava facebookové stranky pracovni skupiny — pani Eva Krestova - na —email
akce.spiralaeznam.cz zasilat naméty €i pozvanky na akce apod...

Mlynek — hledé od 1.1.2017 soc. pracovnici na zastup za matefskou dovolenou

KCO - statutarnim zastupcem se stal Bc. David Tichy, Mgr. Petra Daskova je odbornou
vedouci.
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Mgr. Daskovéa Petra
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